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ΔÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «¶·È‰Â›· OÌÔÁÂÓÒÓ» Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô 
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ÙÔ «∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Î·È ªÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ªÂÏÂÙÒÓ» ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜.
°È· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹  ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ 

ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÙÔÌ·:

™À°°ƒ∞ºπ∫∏ OMA¢A

B·ÚÂÏ¿ K¿ÓÙÈ·

£ÒÌÔ˘ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹

ª·˘ÚÔÌ·ÓˆÏ¿ÎË °ÂˆÚÁ›·

ªËÙÚÔÊ¿ÓË˜ °È¿ÓÓË˜

Ã·Ù˙Ë‰¿ÎË ∞Û·Û›·

™YNTONI™MO™

Ã·Ù˙Ë‰¿ÎË ∞Û·Û›·

™XE¢IA™MO™, E•øºY§§O,

EIKA™TIKH E¶IME§EIA

∂ÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘ μ·ÁÁ¤ÏË˜

H§EKTPONIKH ™E§I¢O¶OIH™H

¢ÂÓ·Í¿ ∂Ï¤ÓË

∂∫¢√Δπ∫∏ ∂¶πª∂§∂π∞

À‚¤Ù ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ 

∂¶π™Δ∏ªO¡π∫O™ À¶∂À£À¡O™

ªÈ¯¿ÏË˜ ¢·Ì·Ó¿ÎË˜ 

00-drastir PERIEXOMENA  13/4/2007  12:20 μμ  Σελίδα6



¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

1. ∂ÓfiÙËÙ· 1 ...................................................................................................... 9

2. ∂ÓfiÙËÙ· 2 .................................................................................................... 16

3. ∂ÓfiÙËÙ· 3 .................................................................................................... 23

4. ∂ÓfiÙËÙ· 4 .................................................................................................... 29

5. ∂ÓfiÙËÙ· 5 .................................................................................................... 37

6. ∂ÓfiÙËÙ· 6 .................................................................................................... 45

7. ∂ÓfiÙËÙ· 7 .................................................................................................... 52

8. ∂ÓfiÙËÙ· 8 .................................................................................................... 59

9. ∂ÓfiÙËÙ· 9 .................................................................................................... 70

10. ∂ÓfiÙËÙ· 10 ................................................................................................ 79

11. ∂ÓfiÙËÙ· 11 ................................................................................................ 87

12. ∂ÓfiÙËÙ· 12 ................................................................................................ 94

00-drastir PERIEXOMENA  6/3/2007  12:57 πμ  Σελίδα7



8

00-drastir PERIEXOMENA  6/3/2007  12:57 πμ  Σελίδα8



¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «∏ ·Á¿Ë ÎÔ˘ÚÓÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· fi‰È· Ì·˜» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ. 

μÚÂ˜ ÛÂ ÔÈ· Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÈÛÌÔ› Î·È ÁÚ¿„Â
ÙËÓ ‰›Ï·. √È ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 

1. ˙Ò· Ô˘ ˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ 

2. ·˘Ùfi˜ Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ¤Ó· ˙ÒÔ ‹ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ 

3. ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ˆ ˆ˜ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·  

4. Ï¤ˆ ÌÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿  

5. Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·ıÚÂÊÙ›˙ÔÓÙ·È 

ÛÙÔ ÚfiÛˆfi Ì·˜ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜  

6. Î·ÙÛÔ˘ÊÈ¿˙ˆ, ·›ÚÓˆ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹/ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË fi„Ë 

7. ÌÔ˘ÁÎÚËÙfi, Ô ‹¯Ô˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ˙ÒÔ, fiÙ·Ó ÌÔ˘ÁÎÚ›˙ÂÈ

8. ‰Â›¯Óˆ (Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·) 

9. Â›Ì·È ·fiÏ˘Ù· Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ  

¢È¿ÁÚ·„Â ÛÂ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜.

1. ·Á¿Ë ¯·Ú¿ Â˘Ù˘¯›· Ï‡Ë
2. Ì›ÛÔ˜ Â˘Ù˘¯›· ·ÓÙÈ¿ıÂÈ· ˙‹ÏÈ·
3. Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ı˘Ìfi˜ fiÓÔ˜
4. Ï‡Ë ıÏ›„Ë ›ÎÚ· ·ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË
5. ÂÎ‰ËÏÒÓˆ Ï˘¿Ì·È ÂÎÊÚ¿˙ˆ ‰Â›¯Óˆ

33

22

11

11EÓfiÙËÙ· 1
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

9

1. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·Á¿Ë ÛÙ· ˙Ò·, ·ÏÏ¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ 
ÙËÓ ·ÓÙ·Ô‰›‰Ô˘Ó.

2. ∫¿ÔÈ· ˙Ò· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË ˙‹ÏÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Á·ËÌ¤Ó· ÚfiÛˆ· 
ÙÔ˘ ·ÊÂÓÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜. 

3. ∂ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜.

4. ∫¿ÔÈÔÈ ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ 
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.  

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË.

1. √ ¯ıÂÛÈÓfi˜ ·ÁÒÓ·˜ ‹Ù·Ó ÛÎ¤ÙË ! μ·ÚÂÙfi˜ Î·È Ô‡ÙÂ Ì›· Î·Ï‹ Ê¿ÛË. 
·. ¯·Ú¿ ‚. ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Á. ·ÓÙÈ¿ıÂÈ·

2. √ Úˆı˘Ô˘ÚÁfi˜ ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË  ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Ï¿ıÔ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó.

·. Â˘¯·Ú›ÛÙËÛ‹ ‚. Û˘Ì¿ıÂÈ¿ Á. ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ¿

3. ¢ÂÓ Í¤Úˆ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ‰Â›¯ÓÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙË˜ Á˘Ó·›-
Î·˜ ÙÔ˘. ™¯Â‰fiÓ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÌÈÏ¿ÂÈ, fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È Î¿Ô˘!

·. ·ÓÙÈ¿ıÂÈ· ‚. Û˘Ì¿ıÂÈ· Á. ıÏ›„Ë

4. ∞ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÌÂÁ¿ÏË Ô˘ Î·Ù·Ê¤Ú·ÙÂ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÙÂ ÙËÓ Îfi-
ÚË Ì·˜. ¢ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Ò˜ Ó· Û·˜ ÙÔ ·ÓÙ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ!

·. Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ‚. Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË Á. ·ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË

5. μÚ›ÛÎˆ ÌÂÁ¿ÏË ÛÙ· Ù·Í›‰È·. ΔÔ Ù·Í›‰È ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·Ê¿ÓÙ·ÛÙ·.
·. ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ· ‚. ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· Á. Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¶ÔÈÔ ˙ˆ¿ÎÈ ÌÔ‡ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ;» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÎÔ˘Ù¿ÎÈ. 

μÚÂ˜ ÛÂ ÔÈ· Ï¤ÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÏ›·˜ «∑ËÙÔ‡Ó Û›ÙÈ» Î·È ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «¶ÔÈÔ ˙ˆ¿ÎÈ ÌÔ‡
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ;» ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÈÛÌÔ› Î·È ÁÚ¿„Â ÙËÓ ‰›Ï·. 

1. ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ 
2. ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ·ÊÂÓÙÈÎfi 
3. ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ·Á¿Ë ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 
4. ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· 
5. ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ 

66

55

44

1 0

11

1. ªÈ· ¿ÁÚÈ· Á¿Ù· ı· ÚÔÙÈÌËıÂ› ·fi ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿.

2. √ ÛÎ‡ÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

3. √È Á¿ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜.  

4. Δ· Ô˘ÏÈ¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. 

5. ŒÓ· ÙÚˆÎÙÈÎfi ··ÈÙÂ› ÔÏÏ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù·.  
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™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜  ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË ÛÂ
·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ «Ó·» (‰¤¯ÔÌ·È, ‚·ÚÈ¤Ì·È, ÓÙÚ¤ÔÌ·È, ÛÈ¯·›ÓÔÌ·È,
ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ºÔ‚‹ıËÎ· ÙË ‚ÚÔ¯‹ Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛ· Ó· Ê‡Áˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ.
Œ‚ÚÂ¯Â Î·Ù·ÚÚ·ÎÙˆ‰Ò˜ Î·È ÊÔ‚‹ıËÎ· Ó· Ê‡Áˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ.

™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜  ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË ÛÂ ·È-
ÙÈ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ «fiÙÈ» (ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È, ı˘Ì¿Ì·È, ˘fiÛ¯ÔÌ·È, ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∞ÈÛı¿ÓıËÎ· ÌÈ· ˙·Ï¿‰· Î·È ¤Ê˘Á· ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
∞ÈÛı¿ÓıËÎ· fiÙÈ ı· ÏÈÔı˘Ì‹Ûˆ. ™Ù·Ì¿ÙËÛ· ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Î·È ‹Ú· ‚·ıÈ¤˜
·Ó·ÓÔ¤˜.

88

77

11

1 1
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•·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÔ Ú‹Ì· ‹ ÙËÓ ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓË ÊÚ¿ÛË ÌÂ ¤Ó· ·ÔıÂÙÈÎfi Ú‹Ì·. ∫¿ÓÂ Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÚfiÙ·ÛË. 

1. √ ª›ÌË˜ fiÏÔ ÁÎÚÈÓÈ¿˙ÂÈ, Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ ı¤ÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¤· ÌÂ ÙËÓ ÁÎÚ›ÓÈ· ÙÔ˘.

2. ªË ‰›ÓÂÈ˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜, ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.

3. ∫‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ·fi ÙÚÂÈ˜ ·ÎfiÌ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·È-
ÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜. 

4. ¶ÔÈÔ˜ ı· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ù· Ô˘ÏÈ¿ ÛÔ˘ ÙÒÚ· Ô˘ ı· ÏÂ›ÂÈ˜. ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜, ÌÔÚÒ Ó· Ù· ÊÚÔÓÙ›-
˙ˆ ÂÁÒ. 

5. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ Ï›ÁÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ Û·˜, ÁÈ·Ù› ·ÏÏÈÒ˜ ‰Â Û·˜ ‚Ï¤ˆ Î·Ï¿!

99

1 2

11
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™‡Ó‰ÂÛÂ Ù· ‰‡Ô ÌÈÛ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹.

1.™ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔÈ A.ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÚfiÛÂÍÂ ÌfiÓÔ 
‰È·Ì·ÚÙ˘Ú‹ıËÎ·Ó… ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ È‰¤·.

2.¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ÌË ÓÔÈ¿˙ÂÛ·È… B.ÁÈ· ÙË ˙ËÌÈ¿ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ.

3.ΔÔ 1821 ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÁˆÓ›ÛÙËÎ·Ó… °.ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÏÈfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

4.¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÔÈÔÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È… ¢.ÁÈ· ¿‰ÈÎË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜.

5.∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È… ∂.ÁÈ· ÙË ¯·Ú¿ ÙÔ˘. 

™Δ.ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘˜.

™‡Ó‰ÂÛÂ Ù· ‰‡Ô ÌÈÛ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹.

1.ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È... A.ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Ì·˜. ¶ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ 
‰Â Á›ÓÂÙ·È.

2.¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ, ‰Â¯ÙÂ›ÙÂ... B.ÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË.

3.Δ· ˙Ò· ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó... °.ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜.

4.√‡ÙÂ Ê¤ÙÔ˜ ı˘Ì‹ıËÎÂ˜... ¢.Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘.

5.ΔËÓ ¿ÓÔÈÍË Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ... ∂.Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÌÔ˘.

™Δ.ÙËÓ ·ÂÈÏ‹ Î·È ¤Ê˘Á·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË. 

1. £· ÛÔ˘ ÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi ÌÂ Ù’ ¿ÛÙÚ·. ªËÓ ÙÔÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜, ÛÂ fiÏÂ˜
Ù· ›‰È· Ï¤ÂÈ.

·. ÔÓÂÈÚÂ˘ÙÂ› ‚. ·Ú·ÔÓÂıÂ› Á. ˘ÔÛ¯ÂıÂ›

2. Δ· ·È‰È¿ Ô˘ Ô ÎÏ¤ÊÙË˜ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘˜. 
·. Â˘¯‹ıËÎ·Ó ‚. ÓÙÚ¿ËÎ·Ó Á. ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎ·Ó

3. Ù· ÏfiÁÈ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜. 
·. ı˘Ì‹ıËÎÂ ‚. ·ÁˆÓ›ÛÙËÎÂ Á. ÛÈ¯¿ıËÎÂ

4. √ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Ï¿ıÔ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ. 
·. ˘fiÛ¯ÂÙ·È  ‚. ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Á. Â˘ı‡ÓÂÙ·È 

5. ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ ÛÔ˘ Î·È ‰¤¯ÔÌ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ!
·. ÓÔÈ¿ÛÙËÎ· ‚. ÛÎ¤ÊÙËÎ· Á. ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎ·

6. √ ÁÂ›ÙÔÓ¿˜ Ì·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· ÙË Ê·Û·Ú›· Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ!
·. ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È ‚. ¯·›ÚÂÙ·È Á. ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

1122

1111

1100
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7. √ ¡›ÎÔ˜ Â›Â fiÙÈ ı· ‰‡Ô ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 
·. ÛÂ‚·ÛÙÂ› ‚. ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Á. ‚·ÚÂıÂ›

8. ∏ ™Ô‡Ï· Î·È Ô §Â˘Ù¤ÚË˜  ¿Ú· ÔÏ‡ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘.

·. ‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È ‚. ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÔ‡ÓÙ·È Á. ¯·›ÚÔÓÙ·È

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «∂Ï¤Ê·ÓÙ·˜, Ô ·ÈÛıËÌ·Ù›·˜!» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÎÔ˘Ù¿ÎÈ. 

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ «∂Ï¤Ê·ÓÙ·˜, Ô ·ÈÛıËÌ·Ù›·˜!» Î·È ÁÚ¿„Â ¤Ó·Ó Ù›ÙÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ·-
Ú¿ÁÚ·Êfi ÙÔ˘.

1. 

2. 

3. 

4. 

1144

1133

1 4

11

1. ªfiÓÔ Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÓÈÒıÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. 

2. Δ· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ 

Ì¤Û· ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

3. Δ· ˙Ò· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ·fi ÙÔ ¿‰ÈÎÔ 

Î·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ·fi ÙÔ ÛˆÛÙfi. 

4. Δ· ˙Ò· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓ›Â˜.   
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¶ÂÚ›ÁÚ·„Â Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÔ˘ Û˘Ó¤‚Ë ÚfiÛÊ·Ù·, Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ‹ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ, Î·È Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ¤ÓÈˆÛÂ˜ (100-150 Ï¤ÍÂÈ˜). 

1155

11

1 5
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1 6

22

μÚÂ˜ ÛÂ ÔÈ· Ï¤ÍË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «∏ ∞ÚÁÒ Í·Ó·Û·Ï¿ÚÂÈ» ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ÔÚÈÛÌÔ› Î·È ÁÚ¿„Â ÙËÓ ‰›Ï·. √È ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È·
ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

1.  Î·ÓÔÓ›˙ˆ Î·È Û¯Â‰È¿˙ˆ

2. ¤¯ˆ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Î¿ÙÈ 

3. ·fiÛÙ·ÛË ·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ     

4. ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÏÔ›Ô˘, ·ÂÚÔÛÎ¿ÊÔ˘˜, ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ˘ 

5. ÊÙ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô 

6. Û¯Â‰È¿˙ˆ, ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ˆ Ó· 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË. 

1. ªËÓ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. ∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÂÈıÂÙÈ-

Î‹ ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ. 

·. ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÛ·È ‚. ÂÍ·ÚÙ¿Û·È  Á. ·Ú·ÍÂÓÂ‡ÂÛ·È

2. ΔÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘Ùfi ·fi ¤Ó· Ô›ËÌ· ÙÔ˘ ™ÔÏˆÌÔ‡. 

·. ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ‚. ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Á. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

3. ∏ μ·ÁÁÂÏÈÒ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÎfiÌ·. 

·. Â˘¯·ÚÈÛÙÈ¤Ù·È ‚. ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Á. ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

4. ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔ˘. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜;

·. ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ‚. ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ Á. ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎÂ

5. ∏ ÊˆÙÈ¿ ·ÛÙÚ·È·›· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ı˘ÂÏÏˆ‰ÒÓ

·Ó¤ÌˆÓ. 

·.  ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ‚. ÂÍ·ÏÒıËÎÂ Á. ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

6. ŸÏÔÈ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ

ÂÚÈÔ˘Û›· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

·. Û˘ÁÎÈÓ‹ıËÎ·Ó ‚. ˙·Ï›ÛÙËÎ·Ó Á. ·Ó·ÛÙ·ÙÒıËÎ·Ó

22
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7. ¶ÔÏÏ¿ Û¿ÓÈ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙË °Ë Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2010. 

·. ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ‚. ÛÙ·ıÂ› Á. ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›

8. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Â›‰ËÛË

ÙÔ˘ Ó·˘·Á›Ô˘. 

·. ˙·ÏÈÛÙÂ› ‚. ·Ó·ÛÙ·ÙˆıÂ› Á. ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›

™‡Ó‰ÂÛÂ Ù· ‰‡Ô ÌÈÛ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1. ªËÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÂÛ·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ·… ∞. ·fi fiÏÔ˘˜ Ì·˜. ∫¿ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· 
ÙÔÓ ··Û¯ÔÏÂ›. 

2. ∞˘ÙfiÓ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙÔÓ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎ·… μ. ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ 
ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔ˘.

3. √ ∫ÒÛÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›… °. ÛÂ ÛˆÛÙ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
Í·Ó·ÁÚ·ÊÙÂ›. 

4. √ ·Ô‡˜ ˙·Ï›ÛÙËÎÂ… ¢. ÌÂ Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Û˘Ó·ÓÙ¿˜. 
¶ÂÚ›ÌÂÓÂ Ï›ÁÔ Ó· ‰ÂÈ˜ ·Ó ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ.

5. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ ∂. ·fi ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ Â›¯· ÂÈÛÎÂÊÙÂ› 
Ó· ÛÔ˘ ÌÈÏ‹Ûˆ. μÚ›ÛÎÔÌ·È… ¤Ú˘ÛÈ ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡.

6. Œ¯ˆ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ∫¿ÔÈ· ÂÈÎÔÓ›‰È· ∑. ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔÛ‰fiÎËÙË ·ÏÏ·Á‹!
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È...

7. ∏ ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È… ™Ù. ÌÂ fiÏË ·˘Ù‹ ÙË Ê·Û·Ú›·. 
∫ÏÂ›ÛÙÂ, Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

8. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È… ∏. ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô˘ÚÁfi! 

9. º‡ÁÂ! £¤Ïˆ Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›˜ ÁÈ· ¿ÓÙ·… £. ·fi ÙÚ›· ÎÂÊ¿Ï·È·

10. ŸÏÔÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Í·ÊÓÈ¿ÛÙËÎ·Ó… π. ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘!

33
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1 7

1 2 3

∞
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ºÙÈ¿ÍÂ ·fi Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

μÚÂ˜ ÛÂ ÔÈÔ Ú‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «¶¿Óˆ ÛÙÈ˜ Ú¿ÁÂ˜» ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô-
ÚÈÛÌÔ› Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔ ‰›Ï·. √È ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

1. ÌÂÙ·ÎÈÓÒ ·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ 

2. ÂÍÂÏ›ÛÛÔÌ·È, Á›ÓÔÌ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜   

3. Û˘ÓÂ¯›˙ˆ Ó·

4. ¯·›ÚÔÌ·È Î¿ÙÈ  

5. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ, ÊÙÈ¿¯Óˆ Î¿ÙÈ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Ì¤Û· 

6. ÚÔÛÊ¤Úˆ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔ˘  

7. ¤Ú¯ÔÌ·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ

55

·ÔÙÂÏÔ‡Ì·È ·fi, Û˘ÁÎÈÓÔ‡Ì·È ÌÂ/·fi, ÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È ÌÂ/·fi, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÌ·È ·fi, 
Î·Ù¿ÁÔÌ·È ·fi, ÛÙËÚ›˙ÔÌ·È ÛÂ, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÌ·È ÛÂ

44

1 8

22
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°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚ›Ô˘ 150 Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘
ÙÚ¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ·fi ·ÏÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ªÔÚÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘.

ÊÔÚÙËÁfi ÙÚ¤ÓÔ, ÂÈ‚·ÙËÁfi ÙÚ¤ÓÔ, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, 
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÁÈ· ·Ó·„˘¯‹ Î·È „ÒÓÈ·, ¯·ÌËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ù·¯‡Ù·ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ

66

22
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¶·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· ¯ˆÚ›˜ πÃ» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÎÔ˘Ù¿ÎÈ. 

°Ú¿„Â ¤Ó·Ó Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ˆ˜ Ì¤-
ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜». 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂÈ˜ ‰‡Ô ·ÎfiÌË ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ˆ˜
Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜». ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË. 

¶Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤ÛÔ .

ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›. 

ÌÂ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌ· Î·‡ÛÈÌ· (ÙÚÔÊ‹) Î·È ‰ÂÓ ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ Ë¯ËÙÈÎ¿ ‹ ÌÂ

Î·˘Û·¤ÚÈ·. 

99

88

77

2 0

22

1.  ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. 

2. √È ŒÏÏËÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ‡ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÙÔ˘˜. 

3. √È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚ·Ù¿ÌÂ 
·ÓÙ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. 

4. √È ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
Ó· ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË. 
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¶Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤Ù·

ΔÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Â›Ó·È ÈÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË ·’ fi,ÙÈ Ù· ÌË¯·Ó¿ÎÈ· Î·È ÔÈ ÌÔ-

ÙÔÛÈÎÏ¤ÙÂ˜. Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ÊÔÚÙ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜,  ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ¿Óˆ ·fi ÂÌfi‰È·. ∞·ÈÙÂ› ÌË‰·ÌÈÓ‹ Î·È ·Ï‹

(‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ) Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ÎÏÔ‹˜ ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ÌË¯·Ó¤˜ (·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÎfiÌ· Î·È

Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·). 

∞fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÊˆÓÔ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ù‹ÛË ÙË˜ ∫·›ÙË˜ ÁÈ· ¡¤· ÀfiÚÎË ¤¯ÂÈ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ‰‡Ô ˆÚÒÓ. ∏ ∫·›ÙË ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÁÎÈÛ¤ ÙË˜ ·ÂÚÔÔÚÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· Ó·
ÂÓËÌÂÚˆıÂ›. ∞ÓËÛ˘¯Â› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙË ºÚ·ÓÎÊÔ‡ÚÙË. ª·˙› ÌÂ ÙÔÓ ‰È-
Ï·Ófi/ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ Î¿ÓÙÂ ¤Ó·Ó ‰È¿ÏÔÁÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∫·›ÙË Î·È ÙÔÓ ˘¿ÏÏËÏÔ
Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ Â‰Ò.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË. 

™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ. Δ· Ì¤Û· ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿˜  ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ΔÔ Ù·Í›‰È ·fi ÙË Ì›· ¿ÎÚË ÙË˜

°Ë˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË  ÒÚÂ˜ Î·È fi¯È ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ fiˆ˜ ·ÏÈ¿. ™˘ÓÂ¯Ò˜

Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Ó¤Â˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ·ÂÚÔÔÚÈÎ¤˜, ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚÔÌÈÎ¤˜, ·ÎÙÔ-

ÏÔ˚Î¤˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ù·-

ÍÈ‰¤„ÂÈ fiÔ˘ ı¤ÏÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊÙËÓ¿. 
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°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 150-200 Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (Î·Îfi˜ Î·ÈÚfi˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·Á·ıÒÓ Î.Ï.) ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ. 
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•·Ó·‰È¿‚·ÛÂ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∏ ÒÚ· Ë Î·Ï‹!» Î·È ÁÚ¿„Â ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ-
ÎÚÂÌfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ Á¿ÌÔ ÙË˜ Ë ™Ù¤Ï· Ì·˙› ÌÂ ÙË ƒ¤Ó·
‹ ÌfiÓË ÙË˜ Ë Î·ıÂÌÈ¿ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË  ÊÚ¿ÛË. 

∏ ™Ù¤Ï· Î·È Ë ƒ¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó·

ΔÈ ı· Â˘¯fiÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ∫·›ÙË, ÙÈ ÛÙË ƒ¤Ó· Î·È ÙÈ ÛÙÔ ÓÈfi·ÓÙÚÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ, ·Ó ‹ÛÔ˘Ó
Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔÓ Á¿ÌÔ ÙÔ˘˜;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ Ù‡Ô (‰È·Ï¤Áˆ, ÂÎÏ¤Áˆ, ÂÈÏ¤Áˆ, ·ÓÙÈÏ¤Áˆ, Û˘ÏÏ¤Áˆ).

1. ∞‡ÚÈÔ ÔÈ „ËÊÔÊfiÚÔÈ ı· ¿ÓÂ ÛÙÈ˜ Î¿ÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒ-

Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ.

2. ¢ÂÓ , ¤¯ÂÈ Î·È Ë Δ·Û›· Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù¿ ÙË˜. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ¡›-

ÙÛ· ÛÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÈÔ ÔÏ‡.

3. ∞fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ı‡Ì· Â›¯Â ÌÂ-

Á¿ÏË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¿ÓÂÛË.

4. ¶ÚÈÓ ¿ÌÂ Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È Î·Ó¤Ó·

Û¯ÂÙÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi.

5. ∂Û‡, ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ı· ; TÔ ÙÚÈ¿ÚÈ ÛÙÔ æ˘¯ÈÎfi ‹ ÙÔ ÚÂÙÈÚ¤ ÛÙËÓ ∫˘„¤ÏË;

6. ∞Ó Ô °È¿ÓÓË˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó·

Ì·˜ ˘ÔÛ¯ÂıÂ› fiÙÈ ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ó· Ï˘ıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·. 

7. ¢ÂÓ Í·Ó·¿ˆ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ì·Ó¿‚Ë! ¢Â Ì·˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ÊÚÔ‡Ù· ·Ï-

Ï¿ Ì·˜ ‚¿˙ÂÈ fi,ÙÈ ı¤ÏÂÈ ·˘Ùfi˜!

8. √ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ›Ó·ÎÂ˜ ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜.

9. ΔÔ ¤¯ÂÈ˜ ÌÂÙ·ÓÈÒÛÂÈ Ô˘ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›-

„ÂÈ˜ ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÛÔ˘; 

33
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜ ÛÙÔÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ Ù‡Ô (‰È·ÏÔÁ‹, ÂÎÏÔÁ‹, ÂÈÏÔÁ‹, Û˘ÏÏÔÁ‹).

1. ΔÔ ™¿‚‚·ÙÔ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ Ô˘ ı· ÂÎÚÔÛˆ‹ÛÂÈ ÙË

¯ÒÚ· Ì·˜ ÛÙÔ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ÙË˜ °ÈÔ˘ÚÔ‚›˙ÈÔÓ.

2. ∏ ˘ËÚÂÛ›· fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ë ŒÏÂÓ· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ ÁÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

3. ∏ ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ.

4. ΔËÓ ÂfiÌÂÓË ∫˘ÚÈ·Î‹ ı· Á›ÓÔ˘Ó ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ .

5. ¶ÚfiÛÂ¯Â ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÔ˘ , ·Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Î·ÚÈ¤Ú·.

6. ∏ ÙˆÓ ‰ÂÏÙ›ˆÓ ÙÔ˘ √¶∞¶  ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÛÂ ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿.

7. √ ∫ÒÛÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·fi ÙËÏÂÎ¿ÚÙÂ˜.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ª›· Ï¤ÍË Â-
ÚÈÛÛÂ‡ÂÈ. 

1. ŒÎ·ÓÂ ÔÏÏ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ÙÔ‡  ¤‰ÂÈÍÂ .

2. ∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË . ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ô ¤Ó·˜ ¯ˆÚ›˜

ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.

3. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙË˜ ¤¯ÂÈ È· ÌÂÙ¿ ·fi Ù· „¤Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘ Â›Â.

4. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ‰Â ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi , Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈ-

Û‚‹ÙËÙÔ ˆ˜ Ë Ô˘ ÙÚ¤ÊÂÈ Ô ¤Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È ·ÏËıÈÓ‹.

5. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ô ¡›ÎÔ˜ ·Ó·˙ËÙ¿ ÙË Î·È fi¯È ÙÔ

. °È’ ·˘Ùfi, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ·fi Û˘ÓÔÈÎ¤ÛÈÔ!

™ËÌÂ›ˆÛÂ ™ˆÛÙfi ‹ §¿ıÔ˜  ‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ  «™ÙÔ
Î·ÙÒÊÏÈ ÙÔ˘ ‰ËÌ·Ú¯Â›Ô˘».

66

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, Û˘ÓÂÓÓfiËÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË, ·Á¿Ë, ¿ıÔ˜, ¤ÚˆÙ·˜, 
ÂÎÙ›ÌËÛË, Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·

55

44

2 4

33

1.  ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi Á¿ÌÔ.

2.  √È ·ÏÏÔ‰·Ô› Ô˘ ·ÓÙÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ŒÏÏËÓ· ‹ ∂ÏÏËÓ›‰· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó 
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎfi Á¿ÌÔ. 

3.  ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Á¿ÌˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·.

4.  ∂¿Ó Â›Û·È ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÔÏÈÙÈÎfi Á¿ÌÔ.

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™

03 BiblDrastir  6/3/2007  01:23 πμ  Σελίδα24



™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÔ˘
‰›ÓÔÓÙ·È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤ÓÙÂ ·fi ·˘Ù¿.

ıÚ·‡ˆ Î·Ï‡Ùˆ

ÛÙÔ¯Â‡ˆ ·Ì‚Ï‡Óˆ

‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓˆ ·ı·›Óˆ

ÎÚ·ÙÒ ¯·Ï·ÚÒÓˆ

ÂÓÙ¿ÛÛˆ ÂÈ‰ÚÒ

1. 

2. 

3.

4. 

5. 

™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ‚¿ÏÂ ÙÔ Î¿ıÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi
ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ. ŒÓ· Ú‹Ì· ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ.

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ.

2. √ π¿Îˆ‚Ô˜  ÌÂÙÚ¿ ÙÈ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ªfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ, ı· Û·˜

ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ. 

3. ∏ ∂Ï¤ÓË ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ ÓˆÚ›˜, ÂÂÈ‰‹ ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ .

4. ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ Â›Ó·È Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› Ì›· ÏÔ‡ÛÈ· Á˘Ó·›Î·.

5. ∏ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ÙÔÓ ¤ÊÂÚÂ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË.

6. ∏ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·ÂÈÏÂ› ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË.

7. ∞Ó Î·È ˙Ô‡ÌÂ ÛÂ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·, ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘ÙfiÓÔÌË  .

8. ∏ ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·.

ıÂÚÌ·›Óˆ, ÂÈÛÚ¿ÙÙˆ, ÂÍ·ÛÎÔ‡Ì·È, ÌÔÏ‡Óˆ,  ÂÈ‰ÈÒÎˆ, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ˆ, ·ÔÍËÚ·›Óˆ, 
ÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È, ÂÎ·È‰Â‡ˆ

88

77

33
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.
ª›· Ï¤ÍË ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ.

1. ∏ ÙË˜ ∫·›ÙË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙËÓ ›‰È· Î·È ÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜.

2. √È ÙˆÓ ÊfiÚˆÓ ı· Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì‹Ó·.

3. √ ˘Ô˘ÚÁfi˜ ˘ÔÛ¯¤ıËÎÂ ˆ˜ ı· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜.    

4. ªÂÙ¿ ·fi Ì›· ÔÏÈÁfiÏÂÙË Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÙÔ˘.

5. ∏ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ̄ ˆÚÒÓ Â›Ó·È ·Ó¤ÊÈÎÙË ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

∏ ∏Ì¤Ú· ÙÔ˘ ¶·Ù¤Ú·

∂ÓÒ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ Ë ∏Ì¤Ú· ÙÔ˘ ¶·Ù¤Ú· Â›Ó·È ÁÈÔÚÙ‹ Ô˘ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ·fi ÙË Ï·˚Î‹ ·Ú¿-

‰ÔÛË, Ë ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È ¿ÏÏË. √ ÂÔÚÙ·ÛÌfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰· ¡ÙÔÓÙ ™Ì·ÚÙ, Ô˘

ÚÒÙË Â›¯Â ÙËÓ , ÙÔ 1909, Ó· ÙÈÌÒÓÙ·È Î·È ÔÈ ·Ù¤ÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜

ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÌÈ· ËÌ¤Ú· ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË Û’ ·˘ÙÔ‡˜. √ ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ ¡ÙÔÓÙ ‹Ù·Ó ‚ÂÙÂÚ¿ÓÔ˜ ÛÙÔÓ

·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∂ÌÊ‡ÏÈÔ ¶fiÏÂÌÔ. ∏ Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ¤ı·ÓÂ Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ ¤ÎÙÔ ·È‰›

ÙÔ˘˜. ∏ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ·fi ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ™Ì·ÚÙ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜. ∫·Ù¿-

ÊÂÚÂ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ¤ÓÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿  ÙÔ˘, ÔÏÔÌfiÓ·¯Ô˜. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙË˜ Ë ÎfiÚË ÙÔ˘, ¡ÙÔÓÙ, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰‡-

Ó·ÌË Ô˘ Â¤‰ÂÈÍÂ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ¤ÍÈ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¿Ú-

¯ÈÛÂ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÙË˜ «ÁÈÔÚÙ‹˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·». ™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹

¿ÚıËÎÂ Ë Ó· ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÙ·È Ë ∏Ì¤Ú· ÙÔ˘ ¶·Ù¤Ú·, ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙˆÓ ÁÂ-

ÓÂıÏ›ˆÓ ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ™Ì·ÚÙ, ·ÏÏ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÙ·Ù¤ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 19 πÔ˘Ó›Ô˘. ∏ ÁÈÔÚÙ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Â-

ÈÛ‹Ìˆ˜ Ó· ÂÔÚÙ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ 1966, fiÙ·Ó Ô ÙfiÙÂ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Δ˙fiÓÛÔÓ ˘¤ÁÚ·„Â

ÚÔÂ‰ÚÈÎfi ‰È¿Ù·ÁÌ· Ô˘ Î·ıfiÚÈ˙Â ˆ˜ ËÌ¤Ú· ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ πÔ˘Ó›Ô˘. ∏

∏Ì¤Ú· Ë ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ¶·Ù¤Ú· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘.

Î·ıÈ¤ÚˆÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, ¤ÌÓÂ˘ÛË, ·fiÊ·ÛË

1100

·fiÏ˘ÛË, ıÏ›„Ë, ¿Ì‚Ï˘ÓÛË, ¤ÁÎÚÈÛË, Â›ÛÚ·ÍË, ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë, ·‡ÛË

99

2 6

33

03 BiblDrastir  6/3/2007  01:23 πμ  Σελίδα26



°Ú¿„Â ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ô ÎÚËÙÈÎfi˜ Á¿ÌÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1.  √ ·Ù¤Ú·˜ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔÓ Á¿ÌÔ. .

2. 

3.

4. 

5. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

1111

33

2 7
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Œ¯ÂÈ˜ ¿ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Á¿ÌÔ; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜; ªÔÚÂ›˜ Ó·
ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ÛÙË ‰ÂÍ›ˆÛË ‹ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›· ÙÔ˘ Á·ÌÚÔ‡ ‹ ÙË˜ Ó‡ÊË˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Á¿ÌÔ. (200-250 Ï¤ÍÂÈ˜)

1122

2 8

33
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·» Î·È
Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË  ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ Ù‡Ô (·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ, ÚÔÏ·Ì‚¿Óˆ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óˆ,  ·Ú·Ï·Ì‚¿Óˆ).

1.  ¶ÔÈÔ˜ ı· ¿ÂÈ Ó· ÙÔ ·Î¤ÙÔ; ŸÔÈÔ˜ . 

2.  ∫¿ÔÈÔÈ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÙÔÓ ıfiÚ˘‚Ô Á‡Úˆ ·fi ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜.

3.  ¶·Ú·Î·ÏÒ, ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È ÚˆÈÓfi;

4.  ¶ÔÏÏ¤˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ ÙÔÓ ¤ÁÎ·ÈÚÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi.

5.  ŒÙÚÂÍ· ›Ûˆ ÙË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙËÓ .

6.  ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·

·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

7.  •¤¯·ÛÂ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÎÔ›Ù·ÍÂ Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÔ˘!

8.  ªfiÏÈ˜ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Â›‰Ë, ¤Ê˘Á·Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó ›Ûˆ.

22

11

44EÓfiÙËÙ· 4
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

2 9

1. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ·È‰› ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Á¿ÌÔ. 

2. √È ŒÏÏËÓÂ˜ ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜. 

3. Δ· ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÈfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.

4. ∏ πÙ·Ï›· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË. 

5. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·.

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ Ù‡Ô (·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ, Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óˆ, ÌÂÙ·Ï·Ì‚¿Óˆ, Û˘ÏÏ·Ì‚¿Óˆ).

1.  √ ÁÓˆÛÙfi˜ Î·ÎÔÔÈfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘

ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ.

2.  ŸÙ·Ó ÙÔ Î¿ÛÙÚÔ ÔÈ ÂÈÚ·Ù¤˜, ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ

ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·.

3.  ∏ ª·Ú›· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ ¿ÊËÛÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÓÔÈ·ÛÙÂ› ÁÈ·

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹.

4.  ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘ Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ∫˘ÚÈ·Î‹.

5.  ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ Ó· ÔÓÂÈÚÔÔÏÂ› ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜.

6.  ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ÙË ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì¿ÓÈ· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·ÔÛÌËÙÈÎÔ‡.

7.  √ ¢‹ÌÔ˜ ÙÔ˘ Â¤‚·ÏÂ ÚfiÛÙÈÌÔ, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚfi ÙÔ˘ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ·fi ÙÔÓ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ª›· Ï¤ÍË ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ.

1.  ∏ ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂÔ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ı· Á›ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘

ÂfiÌÂÓÔ˘ Ì‹Ó·.

2.  ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

3.  √È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘.

4.  ∞fi ÏÂÙfi ÛÂ ÏÂÙfi ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ÙÔ˘ Î·ÎÔÔÈÔ‡.

5.  ∏ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜!

·Ó¿ÏË„Ë, Î·Ù¿ÏË„Ë, ÌÂÙ¿ÏË„Ë, ÂÚ›ÏË„Ë, ÚfiÏË„Ë , Û‡ÏÏË„Ë

44

33

3 0

44
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.
ª›· Ï¤ÍË ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜.  

1.  ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘fiıÂÛË.

2. √ °ÈÒÚÁÔ˜ ·Ó·˙ËÙ¿ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ ÁÂÓÂ·ÏÔ-

ÁÈÎfi ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ.

3. √ ·Ô‡˜ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ̇ ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ∫¤ÓÙÚÔ ª¤ÚÈÌÓ·˜ .

4.  ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ . Δ·

Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi  .

5.  ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÔ˘˜ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ó¤ÔÈ, ·Ó ‰Â ÛÔ˘‰¿ÛÔ˘Ó, ËÁ·›ÓÔ˘Ó

ÛÙÔÓ ÛÙÚ·Ùfi.

6.  ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Ó¤· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·.

7.  ¡· ˙‹ÛÂÙÂ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È Î·ÏÔ‡˜ !

μ¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤-
ÓË˜ Ï¤ÍË˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË.

66

ÚfiÁÔÓÔ˜, ·fiÁÔÓÔ˜, ÁÂÓÈ¿, ·Ó‹ÏÈÎÔ ·È‰›, ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË,
ÂÓ‹ÏÈÎ·˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜, Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜

55

44

3 1

1.  ªÂ ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜.

2.  √ Í¿‰ÂÏÊÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÙÚËÙ‹˜ ÛÂ Ì›· ÊÚÔ˘Ù·ÁÔÚ¿.

3.  ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘ ÙÔÓ ÊÔÚÙÈÛÙ‹
ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘.

4.  ¶¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙ‹ Ì·˙› 
ÌÂ ÙÔ ‰›ÏˆÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.

5.  °È·Ù› ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔÓ ·Ó·Ù‹Ú· ·ÓÙ› ÁÈ· Ù· Û›ÚÙ·;

6.  √ ∞¯ÈÏÏ¤·˜ Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰ÂÙ‹Ú·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™
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°Ú¿„Â ¤Ó·Ó Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÁÈÔÚ-
Ù‹˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜».

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ -ÂÈ- ‹ ÌÂ -È- . ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È¿ÏÂÍÂ Ô¯ÙÒ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÁÚ¿„Â Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ Î·ı¤Ó·.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

‰Ô˘Ï   ã__·,  ÂÎÛÙÚ·Ù   ã__·,  ÂÈÙ˘¯   ã__·,  Û˘Ó‹ı__·,  ·‰ÈÎ   ã__·,  Î·Ù·ÛÎÔ   ã__·,  Ì·Á   ã__·,  
Â˘Â›ı__·,  ÁÔËÙ   ã__·,  ·Ó·›‰__·,  ÂÈÏÈÎÚ›Ó__·,  Û˘ÌÊˆÓ   ã__·

88

77

3 2

44
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™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜  ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.

1.  ∫·Ù¤‚·ÏÂ ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÏ¿, ‰˘ÛÙ˘-

¯Ò˜, ‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ. 

2.  ∫·Ù¿ ÙË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ËÌÈ¯ÚfiÓÔ˘ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¤Ù˘¯Â ‰‡Ô ÁÎÔÏ. 

3.  ∏ ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ı· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ Ô¯ÙÒ ·ÎÚÈ‚Ò˜. 

4.  ∏ ÕÚÙÂÌÈ˜ ÛÙfiÏÈÛÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙË˜ ÌÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ . 

5.  ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÙË˜ ÕÓÓ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È¿ÛËÌÔ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹!

6.  ™ÙË Ì›· ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ Î¤-

ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜.

7.  ∏ ÙÔ˘ £fi‰ˆÚÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘.

8.  ∏ ŒÏÂÓ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙË˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ

¿ÓÙ· ÛÙ· ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ -ÂÈ- ‹ ÌÂ -È- ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË.

∫·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ - ÔÏ‡ÙÂÎÓÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜! 

¶¤Ù˘¯·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ·Î·ÙfiÚıˆÙÔ: ÌÈ· ·ÍÈÔ˙‹ÏÂ˘ÙË ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·ÚÈ¤Ú· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÈ· ÔÏ˘ÌÂÏ‹ . ¢ÂÓ ¤Î·Ó·Ó Û˘Ì-

‚È‚·ÛÌÔ‡˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÒıËÎ·Ó. 

∏ Î˘Ú›· ∞ıËÓ¿ §ÈÓÔ‡, ·Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, ¤¯ÂÈ 5 ·È‰È¿, 4 ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ¤Ó· ·ÁfiÚÈ. ΔÔ ÚÒÙÔ ·È‰›, Ë 18¯ÚÔÓË ∫·ÙÂÚ›-

ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï   ã__Â˜,  ËÏÈÎ   ã__·,  ÚÔÛ¿ı__·,  ‰È‰·ÛÎ·Ï   ã__·,  ‰˘ÛÈÛÙ   ã__·,
·Ô˘Û   ã__·˜,  ‚Ô‹ı__·,  ÔÈÎÔÁ¤Ó__·

1100

ÌÈÏÒ, ÚÔÛ·ıÒ, ˙ˆÁÚ·Ê›˙ˆ, ÂÈÌÂÏ‹˜, ÏËÛÙÂ‡ˆ, Û˘ÓÂ‹˜, ‰È·ÚÎÒ, Ï·ÙÚÂ‡ˆ

99

44

3 3
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Ó·, ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ. Δ· ¿ÏÏ· Ù¤ÛÛÂÚ·,

Ë 17¯ÚÔÓË ∂Ï¤ÓË, Ë 15¯ÚÔÓË ¡·Ù·Ï›·, Ë 12¯ÚÔÓË ∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ Î·È Ô 6¯ÚÔÓÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, Â›-

Ó·È ·ÎfiÌ· Ì·ıËÙ¤˜. 

ΔÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÙË˜ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ Î·È ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ·È‰ÈÒÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔ-

ÏÔ. «ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË , ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚË ·Á¿Ë ÁÈ· Ù· ·È‰È¿

ÌÔ˘», Ï¤ÂÈ Ë Î˘Ú›· §ÈÓÔ‡. «∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ· ÙË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÌÔ˘ fiÙÈ

ÌÔÚÒ Ó· Ù· ‚Á¿Ïˆ ¤Ú· ÛÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÔÌ¤·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘ÛÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

ÂÚ›Á˘ÚÔ˘ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÔ˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. Δ· Î·Ù¿ÊÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ›ÛÙË fiÙÈ fi-

Ï· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿. √È Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ› Ô˘

¤Î·Ó· ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜, ›Ûˆ˜, ‹Ù·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÎÒ È‰ÈˆÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·». 

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ , ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿

Ù·Í›‰È·, Ë Î˘Ú›· §ÈÓÔ‡ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜. «√ ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô», Ï¤ÂÈ. «°ÂÓÈÎ¿, ¿ÓÙˆ˜, ÈÛÙÂ‡ˆ - Î·È ÂÏ-

›˙ˆ - fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Î·Ì·ÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È

Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ¢ËÏ·‰‹, fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ·fi

ÌÈÎÚ‹ Ó· Â›Ó·È ·˘ÙfiÓÔÌ·, fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· Ù·ÎÙÔÔÈ-

Ô‡Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë». 

¶¿ÓÙˆ˜, Ë Î˘Ú›· §ÈÓÔ‡ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Î·È Ë ÙÔ˘

Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÔÏ‡ ÌÂ Ù· ·È‰È¿, ·ÚfiÏÔ Ô˘, ˆ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, ‰ÂÓ Â›¯Â

Î·È ÔÏ‡ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. 

μ¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜, ·-
ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Í·Ó¿  ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ªÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·».

1111

3 4

44

1. ∏ ∂Ï¤ÓË ÌÂÙ¿ÓÈˆÛÂ Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ·È‰› ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ Û‡ÓÙÚÔÊÔ.

2. ΔÚ¤ÊÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜.

3. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

4. √È ¿Á·ÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜  Á›ÓÔÓÙ·È ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó.

5. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó 
ÙÈ˜ ¿Á·ÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌËÙ¤ÚÂ˜.

6. ∏ ÌfiÓÈÌË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‰˘ÛÂ‡ÚÂÙË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 
ÙˆÓ ¿Á·ÌˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ.
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44

3 5

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ª›· ÊÚ¿ÛË ‰ÂÓ
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.

1.  ∞fi ·‡ÚÈÔ ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÓÂÚÁÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·fi ÙÔ  

.

2.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈ ¿Á·ÌÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È 

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÈ˜ ¤ÁÁ·ÌÂ˜.

3.  ∞fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

4.  ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜.

5.  ∏ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

°Ú¿„Â ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ  (100-150 Ï¤ÍÂÈ˜) Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘ ı· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜. ¶ÔÈÔ˜ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÛÔ˘ Î·È ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ / ÙË˜
Û˘˙‡ÁÔ˘ ÛÔ˘;

1133

ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ·, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, 
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, Ù·ÌÂ›Ô ·ÓÂÚÁ›·˜

1122
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘

. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ··Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ¤Ó·

·È‰› ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È 65%, Ë ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Î·ÙÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÙÔ 58%, ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ (41%) ÌÂ ÙËÓ ·-

fiÎÙËÛË ÙÚ›ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ· 

ÙÈ˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ §ÈÛ·‚fiÓ·˜, Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ó· 

ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞·Ú·›ÙËÙË

ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ· ÛÙËÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.  

μÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÚ¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚ›Ô˘ 100-150 Ï¤ÍÂˆÓ
ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û¤ ÙÔ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘.

1155

1144

3 6
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ¿ ¤ÚÁ· Ô˘ ·›˙ÔÓÙ·È ÙÒ-
Ú· ÛÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ‰›Ï· ÛÂ ÔÈÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi Â›‰Ô˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó.

«Δ√ Δ∞¡°∫√» ÙÔ˘ ™Ï¿‚ÔÌÈÚ ªÚfi˙ÂÎ 
ΔÔ ¤ÚÁÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¿ÊıÔÓ· ÎˆÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·.

«√ £∞¡∞Δ√™ ∫∞π ∏ ∫√ƒ∏» ÙÔ˘ ÕÚÈÂÏ ¡ÙfiÚÊÌ·Ó
ªÈ· Á˘Ó·›Î· –ı‡Ì· ÙˆÓ ‚·Û·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ‰ÈÎÙ·ÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ¶ÈÓÔÛ¤Ù–
Î·È Ô Û‡˙˘Áfi˜ ÙË˜ Í·Ó·¯Ù›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË.  ª¤¯ÚÈ
Ô˘ ÌÈ· Ì¤Ú· ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ¤Ó·˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÙÔÓ ‚·Û·ÓÈÛÙ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜…

«¶Àƒ∂Δ√™ Δ√ ™∞μμ∞Δ√μƒ∞¢√»
√ Tony Manero, ¤Ó·˜ ÊÙˆ¯fi˜ ÓÂ·Úfi˜ ·fi ÙÔ ªÚÔ‡ÎÏÈÓ, ÌÂÙ·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÙ·È Ù· ™·‚‚·Ùfi‚Ú·‰· ÛÂ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙË˜ ÓÙ›ÛÎÔ.  ÃÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·È
ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘ ÍÂ¯Ó¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰‡ÛÎÔ-
ÏË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜.

«HYSTERIA» ÙÔ˘ Δ¤ÚÈ Δ˙fiÓÛÔÓ
ŒÓ· ‚Ú¿‰˘ Î·È ÂÓÒ Ô ∑›ÁÎÌÔ˘ÓÙ ºÚfiÈÓÙ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È, ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ
ËÛ˘¯›· ÙÔ˘ Ô ™·Ï‚·ÙfiÚ ¡Ù·Ï›, ÌÈ· ÎÔ¤Ï· Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ
Ó· „˘¯·Ó·Ï˘ıÂ› Î·È ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘. ΔÔ ¯¿Ô˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÚÔÎ·ÏÂ› Á¤ÏÈ· Î·È ÍÂÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜

«¶∞π∑√À¡ Δ√ Δƒ∞°√À¢π ª∞™» ÙÔ˘ ¡ÈÏ ™¿ÈÌÔÓ
ŒÓ·˜ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ Û˘Óı¤ÙË˜ Î·È ÌÈ· ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË ÛÙÈ¯Ô˘ÚÁfi˜ Û˘Ó·ÓÙÈ-
Ô‡ÓÙ·È, ÂÚˆÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ·ÔÙ˘ÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÚˆÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜
ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜.

«À¶∏ƒ∂Δ∏™ ¢À√ ∞º∂¡Δ∞¢ø¡» ÙÔ˘ ∫¿ÚÏÔ °ÎÔÏÓÙfiÓÈ
√ ˘ËÚ¤ÙË˜ ΔÚÔ˘Ê·Ï‰›ÓÔ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ, ‚¿˙ÂÈ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Ó· ˘ËÚÂÙÂ› ‰‡Ô ·ÊÂÓÙÈÎ¿.  ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏÏ¤˜
ÎˆÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜…

«ª∞ƒΔÀƒ∞™ ∫∞Δ∏°√ƒπ∞™» ÙË˜ ÕÁÎ·ı· ∫Ú›ÛÙÈ
ªÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ¯‹Ú· ‰ÔÏÔÊÔÓÂ›Ù·È.  ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÓÔ¯Ô˜; ∞ıÒÔÈ Î·È ¤-
ÓÔ¯ÔÈ ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· Ì˘ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÎÏ‹ÍÂˆÓ.

«μ∞™π§π∞™ §∏ƒ» ÙÔ˘ √˘›ÏÈ·Ì ™¤ÍÈÚ
∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÈÎÔ‡ ‚·ÛÈÏÈ¿ Ì·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÂÓfi˜ Ì·-
ÎÚÈÓÔ‡ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜.

11

55EÓfiÙËÙ· 5
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤„Ô˘ ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi ÏÂÍÈÏÔÁÈÎfi ›Ó·Î· ÛÙÔ μÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹ Î·È ÁÚ¿„Â 6
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÙÔÌ· ÛÂ Ì›· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿-
ÛÙ·ÛË: ¤Ó·˜/Ì›· ËıÔÔÈfi˜, ÛÎËÓÔı¤ÙË˜, ¯ÔÚÔÁÚ¿ÊÔ˜, ÂÓ‰˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜, ÛÂÓ·ÚÈÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˜, ÎÚÈÙÈÎfi˜.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6.

22
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∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÏÂ›ÂÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ì¤ÚÔ˜.  ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÚfiıÂ-
ÛË «·ÓÙ›» Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ¤ ÙÔ.

1. , ÁÈ·Ù› ‰Â ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;

2. , ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Ê¿ÌÂ ¤Íˆ;

3. , ·ÓÂ‚‹Î·ÌÂ ÌÂ Ù· fi‰È·.

4. , ı· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô.

5. , ¿ÌÂ ÛÈÓÂÌ¿;

6. , ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÌÔ˘.

7. , ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ Î¿ÙÈ ÈÔ ÂÏ·ÊÚ‡.

8. , ¤ÂÛ·Ó Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÁÈ· ‡ÓÔ.

9. , ¿ÚÂ Î¿ÙÈ ÊÙËÓfiÙÂÚÔ.

10. , ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Û·È ÌÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ Ù‡Ô.

1. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’50 ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ËıÔÔÈÔ‡ 

ÓÙÚÔ‹! (ıÂˆÚÔ‡Ì·È)

2.  ¶fiÙÂ ı· ¿„ÂÈ˜ Ó· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘; (ÂÍ·ÚÙÒÌ·È)

3.  ΔÔ ·Ó ı· ¤Úıˆ Ì·˙› Û·˜ ı· ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı· ¤¯ˆ ÛÙË ‰È¿-

ıÂÛ‹ ÌÔ˘. (ÂÍ·ÚÙÒÌ·È)

4.  ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ·fi Ô¯ÙÒ ¿ÙÔÌ·. (·ÔÙÂÏÔ‡Ì·È)

5.  ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È·. (‰È·ÛÒÌ·È)

6.  ∂ÎÂ›Ó· Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ë Á˘Ó·›Î·  ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ¿ÓÙÚ·. (ÂÍ·Ú-

ÙÒÌ·È) 

7.   ÔÏ‡ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎfi Ó· ÁÂÏ¿˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÛÔ˘ ÌÈÏ¿ÂÈ

ÛÔ‚·Ú¿. (ıÂˆÚÔ‡Ì·È)

44

33

55
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°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 250-300 Ï¤ÍÂˆÓ ÁÈ· Ì›· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‹ Ì›· ¿ÏÏË ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â˜.  ªÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï¿‚ÂÈ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ËıÔÔÈÒÓ, ÙÔ ÙÈ
ÛÔ˘ ¤Î·ÓÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÓÙ‡ˆÛË Î.Ù.Ï.

55
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¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ΔÔ ·Ú¯·›Ô ‰Ú¿Ì·» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

66

55

4 1

1.  ™ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ¤Ó· ıÂ·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ¿ÓÙ· ÁÈ· Ó· ·È¯ıÂ›
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi.

2.  ŒÓ· ·Ú¯·›Ô ‰Ú¿Ì· Â›¯Â ¿ÓÙ· ÙÚ·ÁÈÎ‹ – ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË.

3.  ∏ ˘fiıÂÛË ÌÈ·˜ ·Ú¯·›·˜ ÙÚ·Áˆ‰›·˜ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· Ì‡ıÔ.

4.  ∏ ˘fiıÂÛË ÙˆÓ Û·Ù˘ÚÈÎÒÓ ‰Ú·Ì¿ÙˆÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ˙ˆ‹ 
ÙÔ˘ ıÂÔ‡ ¢ÈfiÓ˘ÛÔ˘. 

5.  ŒÓ· Û·Ù˘ÚÈÎfi ‰Ú¿Ì· Û·Ù›ÚÈ˙Â ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘.

6.  ∏ ˘fiıÂÛË ÌÈ·˜ ÎˆÌˆ‰›·˜ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi Ì‡ıÔ.

7.  Δ· ·Ú¯·›· ‰Ú¿Ì·Ù· ·›˙ÔÓÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·.

8.  ∫¿ıÂ ÛÎËÓÔı¤ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿Ô„Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ 
ı· ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ ÌÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·Ú¯·›Ô˘ ‰Ú¿Ì·ÙÔ˜.
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Δ·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Í·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó·.  

1. √ ‰È¿ÛËÌÔ˜ ÛÎËÓÔı¤ÙË˜ ∞. ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Í·Ó¿ ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi 
·Ó¤‚·ÏÂ ÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘, ÎÂ›ÌÂÓÔ.

2. £· ‰È·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ, μ. ‰ÒÛÂÈ ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 
Î·È ÂÎÙfi˜ ∞ıËÓÒÓ.

3. ∞ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Úfi‚Â˜, °. ˙‹ÛÂÈ ÙËÓ ›‰È· Û˘ÁÎ›ÓËÛË.
4. √ ı›·ÛÔ˜ ÙË˜ ª·Ú›·˜ ™ÒÎÔ˘ ¢. Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó 

ı· ·Ó¤‚ÂÈ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.
5. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ∂. Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi 

ÂÈÏÂÁÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÎÔÈÓfi.
™Ù. ·ÚÂ˘ÚÂıÂ› ÛÙËÓ ÚÂÌÈ¤Ú· ÙÔ˘    

¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ÙÔ˘.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

77

4 2
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55

4 3

™˘Ó‰‡·ÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ·fi Ì›· Û‡ÓıÂÙË ‹ ·Ú¿ÁˆÁË Ï¤ÍË.

++

¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ú¯·›Ô ı¤·ÙÚÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ
ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: 

1. ΔÈ Û¯¤ÛË Â›¯Â Ô ıÂfi˜ ¢ÈfiÓ˘ÛÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¯·›Ô˘ ‰Ú¿Ì·ÙÔ˜;

2. ¶fiÙÂ ¿ÎÌ·ÛÂ Ë ÙÚ·Áˆ‰›· Î·È Ô‡;

3. ¶ÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·ÁÈÎÔ‡ ÔÈËÙ‹;

4. ¶fiÛÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ËıÔÔÈÔ› Ô˘ ¤·È˙·Ó ÛÂ ÌÈ· ÙÚ·Áˆ‰›·;

5. ΔÈ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·Ú¯·›Ô˘ ‰Ú¿Ì·ÙÔ˜;

99

-ÂÒÓ˘ÌÔ          

-ÔÌÔ‡ÚÂÎÔ       

-ÔÒÏË˜            

-ÈÛÌ¤ÓÔ˜            

-ÔÎÈ‚ÒÙÈÔ           

-ÂÈÓfi˜                

-ÈÎ¿   

-Ô˘ÚÁfi˜            

-ÔÏÔÁ›·    

-ÔÊ¿ÁÔ˜ 

1.‰Ú¿Ì·

2.fiÓÔÌ·

3.ı¤Ì·

4.Á¿Ï·

5.ÎÚ¤·˜

6.¯ÚÒÌ·

7.Úfi‚ÏËÌ·

8.¯Ú‹Ì·

9.Êˆ˜

88
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ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ú¯·›Ô ÂÏÏËÓÈÎfi, ÙÔ ·Ó·ÁÂÓ-
ÓËÛÈ·Îfi, ÙÔ ÂÏÈÛ·‚ÂÙÈ·Ófi ‹ ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ı¤·ÙÚÔ.  °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 250-300 Ï¤-
ÍÂˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

1100

4 4
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¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «°ÎÚ¿ÊÈÙÈ: Ë Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚ¿ÛË. 

«ÃÚˆÌfiÔÏÈ˜»: ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ ¿ÓÔÈÍÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜

ÛÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ Î·È

(1) ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ È‰ÈÒÙÂ˜ Ó· ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜  ÌÂ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜. ŒÙÛÈ, ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜, Û›ÚÈ·Ï, ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

·fi ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ˘Ô˘ÚÁÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó

ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ï¤ÔÓ (2) ÙÔ˘ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ.  

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ‹Ù·Ó Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÈÔÚÙ‹ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤˙ËÛÂ Ë

∂ÏÏ¿‰· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ √Ï˘ÌÈ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «ÃÚˆÌfiÔÏÈ˜». ¢ÂÎ·-

¤ÍÈ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÁÈÔÚÙ‹

ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ù·Í›‰Â„·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÙËÓ ÏËÌÌ‡ÚÈÛ·Ó (3) .

ÃˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜, (4) ·fi ÙË μÚ·˙ÈÏ›·, ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·-

∞. ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÎ¿

ÙÔ˘ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ

μ. ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·

°. Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ›

¢. ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi, fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

∂. ÙËÓ Ù¤¯ÓË

∑. ÌÂ ¯ÚÒÌ· Î·È Ê·ÓÙ·Û›·

22

11

66EÓfiÙËÙ· 6
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

4 5

1.  ΔÔ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ Â›Ó·È ÓÂ·ÓÈÎfi Î›ÓËÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ 
ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜.

2.  √È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Ê·Ó·ÙÈÎÔ› ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ.

3.  √È Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÛÙË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË  ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· ·ıˆÒÓÔÓÙ·Ó. 

4.  √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ 
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

5.  ∫Ú˘Ê¤˜ Î¿ÌÂÚÂ˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ 
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ 
Ô˘ ˙ˆÁÚ¿ÊÈ˙·Ó Ù· ‚·ÁfiÓÈ· ÙˆÓ ÙÚ¤ÓˆÓ. 
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Ó›·, ÙË ¡fiÙÈÔ ∞ÊÚÈÎ‹, ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÙËÓ ∫›Ó· Î·È ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ·¤‰ˆÛ·Ó  ÙËÓ È‰¤· ÙÔ˘

√Ï˘ÌÈÛÌÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÔÏ‡¯ÚˆÌÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ÎÔÈÓfi Â›¯Â ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ¿ÏÏˆÓ Î·ÏÏÈ-

ÙÂ¯ÓÒÓ, ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÂÓÂÚÁ¿ (5) . 

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «ÃÚˆÌfiÔÏÈ˜» ‹Ù·Ó Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›·  (6) Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ·-

fi ÎÔÓÙ¿ Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›· Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ.  

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡-
Ô (·ÔÛ‡Úˆ, ·Ó·Û‡Úˆ, ÂÈÛ‡Úˆ, ‰È·Û‡Úˆ)

1.  ªÂ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜.

2.  ¶Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ· Ó· Ù¤ÙÔÈ· ı¤Ì·Ù·, fiÙ·Ó Ì¿-

ÏÈÛÙ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·Ì›· ÛËÌ·Û›·;

3.  ΔÔ ·‰›ÎËÌ· ÙÔ˘ ÊfiÓÔ˘ ÔÈÓ‹ Ê˘Ï¿ÎÈÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›ÎÔÛÈ ÂÙÒÓ. 

6.  ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ˘¤‚·ÏÂ Ì‹Ó˘ÛË, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÂ‡ı˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔ

fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÒ˜.

7.  √È ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ï¤ÔÓ ÔÏ‡

·˘ÛÙËÚ¤˜ ÔÈÓ¤˜.

8.  ∞ÚÁ¿ ¯ıÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÔÈ ‰‡ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÏÈÌÂÓÈÎÔ‡ ÙÔ ÙÒÌ· ÙÔ˘ ¿Ù˘-

¯Ô˘ Ó¤Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚Ú‹ÎÂ ÙÚ·ÁÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ. 

9.  ™‹ÌÂÚ· ÙÔ Úˆ› Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ì¤ÙÔ¯Ô˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ 

fiÏ· ÙÔ˘ Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·.

10.  ∞ÔÊ¿ÛÈÛ· ÙÂÏÈÎ¿ Ó·  ÙË Ì‹Ó˘ÛË ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘. 

¢È·Ù‡ˆÛÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ, ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË
Ô˘   ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¿ÁÌ·.

1. ŸÚÌËÛÂ Ì¤Û· ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ «◊Úı·ÓÂ ! ◊Úı·ÓÂ!»

2. ∞Ó¤‚·ÈÓÂ ÙË ÛÎ¿Ï· ·ÁÎÔÌ·¯ÒÓÙ·˜.

44

33

4 6
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3. ™ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ ı·  ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘. 

4. ªfiÓÔ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ı· ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

5. ¢Ô‡ÏÂ˘·Ó ÒÚÂ˜ ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜ È‰ÚÒÓÔÓÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ.

6. Ÿ,ÙÈ ¤Ù˘¯· ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÙÔ ¤Ù˘¯· ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÎÏËÚ¿.

7. ΔÔ ¤¯ÂÈ ·Ú·Î¿ÓÂÈ Ô ÁÈÔ˜ Ì·˜! ™˘Á¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ Â›Ó·È Û· Ó· ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ fiÔÙÂ ı¤ÏÂÈ!

8. ∞Ó ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ÁÏ˘ÙÒÛÂÈ˜ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ „¤Ì·Ù· ÁÈ· ¿ÏÏË Ì›· ÊÔÚ¿, Â›Û·È ÁÂÏ·ÛÌ¤ÓË!

9. °È· ¿ÏÏË Ì›· ÊÔÚ¿ ÔÈ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ ¤Ê˘Á·Ó ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
˘·ÏÏ‹ÏˆÓ. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ! 

10. ∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÁÔËÙÂ˘-
ÙÈÎfi Û‡Ì·Ó.

66
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¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÚÔ˘Ú·›Ô». ª¿ÓÙÂ„Â ÙÈ˜ Â-
ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Painter
Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ Â‰Ò. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô (·Ú·‰›‰ˆ,
ÚÔ‰›‰ˆ, ·ÔÙÚ¤ˆ, ÂÈÙÚ¤ˆ, ÚÔÙÚ¤ˆ).

1.  √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÏÂÈ-

ÛÙfi Ê¿ÎÂÏÔ, ·ÏÏ¿ Ë ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ ·ÚÓÂ›Ù·È.

2.  √È ÛÙ¿¯ÙÂ˜ ÛÙÔ Ù˙¿ÎÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË.

3.  ¶ÔÈÔ˜ ı· ÙË Ó‡ÊË, Ô ıÂ›Ô˜ ÙË˜ ‹ Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÙË˜;

4.  ∂¿Ó ‰ÂÓ ¿ÚÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· Ì¤ÙÚ·, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó·  ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.

5.  ¶ÔÏÂÌ¿ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ·˘Ùfi ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ Î·È ·ÎfiÌË Ù›ÔÙÂ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘ÌÂ ÂÙ‡¯ÂÈ.

6.  ∞ÁˆÓÈÛÙ‹Î·ÌÂ ÛÎÏËÚ¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈÎfiÂ‰·

ÔÈ Î·Ì¤ÓÂ˜ Ï·ÁÈ¤˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ

ÙÂÏÈÎ¿. 

7.  ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È Ô˘ ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹Ûˆ ·‡ÍËÛË Î·È ÙÒÚ· Ô˘ ¤¯·Û· ÙË

‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ ÁÂÏ¿ÓÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ.

8.  ¢ÂÓ ÛÔ˘ Ó· ÌÈÏ¿˜ ¤ÙÛÈ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÛÔ˘! 

9.  ∫¿ıÂ ΔÂÙ¿ÚÙË Î·È ™¿‚‚·ÙÔ Ì·ı‹Ì·Ù· ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔ

§‡ÎÂÈÔ ∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ.

10. ŸÔÈÔ˜ ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi Ì·˜, ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÈÌˆÚËıÂ›.
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¢È¿ÁÚ·„Â ÙÔÓ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ Ù‡Ô. 

1.  ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÂÈÙÚ¿ËÎÂ / ·ÔÙÚ¿ËÎÂ Ó· ¯Ù›ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·, ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ›Ô ¤¯ÂÈ

·ÏÏÔÈˆıÂ›.

2.  ∂ÁÒ ‹ÌÔ˘Ó Ô˘ ÙÔÓ ÚÔ¤ÙÚÂ„· / Â¤ÙÚÂ„· Ó· Ê‡ÁÂÈ, ÁÈ· Ó· ÁÏÈÙÒÛÂÈ.

3.  ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È / ÚÔÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

4.  ¶·Ú¿ ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ÛÙ¿ıËÎÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈ-

ÙÚ·Â› / ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜.  

5.  ¡· Â›Û·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ·Ú·‰ÒÛˆ / ÚÔ‰ÒÛˆ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÔ˘. 

6.  ∞ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ô ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÙÚ¤„ÂÈ / ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Î·Ó¤Ó·Ó ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¤˜. 

7.  Δ· ¯Ú‹Ì·Ù· ·Ú·‰fiıËÎ·Ó / ÚÔ‰fiıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·.

8.  ∏ ËÏÈÎ›· ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔ˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ / ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙfiÛÔ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¿ Ù·Í›‰È·. 

9.  Δ· Ì¤ÙÚ· ÙË˜ ÙÚÔ¯·›·˜ ·¤ÙÚÂ„·Ó / Â¤ÙÚÂ„·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂıÓÈÎÔ‡˜

‰ÚfiÌÔ˘˜.
10. √ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Ì¿˜ Â¤ÙÚÂ„Â / ÚÔ¤ÙÚÂ„Â Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Ì‹Ó˘ÛË ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·.  

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË (·ÔÙÚÔ-
‹, ÂÈÙÚÔ‹, ÚÔÙÚÔ‹, ·Ú¿‰ÔÛË, ÚÔ‰ÔÛ›·). 

1.  ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘ Ó· ÛÔ˘‰¿Ûˆ ¡ÔÌÈÎ‹, ÂÁÒ Â¤ÏÂÍ· Ó·

Á›Óˆ ÁÚ·Ê›ÛÙ·˜. 

2.  «¡· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÔÏ¤-

ÌÔ˘», ‰‹ÏˆÛÂ Ô °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ˘ √.∏.∂.

3.  ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜, Ë ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ Î·Ì›· ·-

fiÊ·ÛË.

4.  ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ: Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·,

Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÙÈ˜ .

5.  «√È ¯ÔÚÔ› Î·È Ù· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Ì·˜ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÔ˘ Ùfi-

Ô˘ Ì·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ», ÙfiÓÈÛÂ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ Ô ‰‹Ì·Ú¯Ô˜

ÙË˜ fiÏË˜. 

6.  ∏ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ¤Ï·‚Â fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘. 

7.  ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤ÁÎÏËÌ· ÂÛ¯¿ÙË˜ .

8.  ΔÔ fiÚÈÛÌ· ÙË˜ ÙˆÓ ·Ú¯·ÈÔÏfiÁˆÓ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ∫Â-

ÓÙÚÈÎfi ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ. 
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¢È·Ù‡ˆÛÂ Í·Ó¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂÙÔ¯¤˜.

1. Δ· ‚Ú¿‰È· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·‚¿˙ˆ Î·È ·ÎÔ‡ˆ ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

2. √È ÏËÛÙ¤˜ ¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ¤Ê˘Á·Ó ·ÓÂÓfi¯ÏËÙÔÈ.

3. ŒÎ·Ó·Ó ‚fiÏÙ· ÛÙËÓ fiÏË Î·È ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÈ˙·Ó Ù· ÌÓËÌÂ›· ÙË˜.

4. ∫·ıÒ˜ ‹Á·ÈÓ· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ, ÌÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ Ô ıÂ›Ô˜ ÌÔ˘.

5. ∏ ª˘ÚÙÒ ¤Ù˘¯Â ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÏÂÙÔ‡ÛÂ ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

6. ªfiÓÔ ·Ó ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ °È¿ÓÓË, ı· Ï˘ıÂ› Ë ·ÚÂÍ‹ÁËÛË.

7. ªfiÏÈ˜ ÊÙ¿ÛÂÈ˜, ¿ÚÂ ÌÂ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. 

8. ∞ÊÔ‡ ÂÈÓ¿Û·ÌÂ, Á˘Ú›Û·ÌÂ ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô.

9. ∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, ÓÔÛÙ·ÏÁÔ‡ÌÂ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ·È‰ÈÎ¿ Ì·˜ ¯ÚfiÓÈ·.

99
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66

5 1

°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 200-250 Ï¤ÍÂˆÓ ÁÈ· ¤Ó· ¯fiÌÈ ÛÔ˘ (ÁÈ·Ù› ÙÔ ·Á·¿˜, Ò˜ ·Û¯Ô-
ÏÂ›Û·È Ì·˙› ÙÔ˘, ÙÈ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›).

1100
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5 2

77

•·Ó·‰È¿‚·ÛÂ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ª¿ÌË ª›˙· Î·È ·ÊËÁ‹ÛÔ˘ ÙËÓ ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 150
Ï¤ÍÂˆÓ ÂÚ›Ô˘.

∂¿Ó Â›¯Â˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Ù·Í›‰È, Ô‡ ı· ‰È¿ÏÂÁÂ˜ Ó· ·˜ Î·È ÌÂ ÙÈ
Ì¤ÛÔ ı· Ù·Í›‰Â˘Â˜; °Ú¿„Â ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÛÔ˘ Î·È ‰È¿‚·Û¤ ÙÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘. ∞ÊÔ‡ ‰È·-
‚¿ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÁÈ· ÙÔ «Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi» ÙÔ˘˜ Ù·Í›‰È, „ËÊ›ÛÙÂ Ù· ÙÚ›· ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Ù·Í›‰È·.

22

11

EÓfiÙËÙ· 7
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ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ì›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÀÂÚÛ˘ÓÙ¤ÏÈÎÔ Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

1. ™Ô‡‰·˙· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ¶‹Á· ÔÏÏ¤˜  ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ.

2. ∞ÁfiÚ·Û· Û›ÙÈ. ¶ÚÈÓ ÙÔ ·ÁÔÚ¿Ûˆ, ¤„·Í· ÛÂ fiÏ· Ù· ÓfiÙÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·.

3.  ∂ÈÛÎ¤ÊÙËÎ· Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜. ªÂÙ¿ ‹Á· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹.

4. √È ∂˘Úˆ·›ÔÈ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ÔÈ πÓ‰›Â˜.

™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ô ÀÂÚÛ˘ÓÙ¤ÏÈÎÔ˜ ·fi ÙÔÓ ∞fiÚÈ-
ÛÙÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜; μ¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

44

33

77

5 3

1. ¶ÚÈÓ ·ÁÔÚ¿Ûˆ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Â›¯· ÂÈÛÎÂÊÙÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜.

2. ∂›¯Â˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘, ÚÈÓ ¿ÚÂÈ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË;

3. ¶ÚÈÓ ÂÓËÏÈÎÈˆıÂ›, Â›¯Â Ì¿ıÂÈ ÎÈfiÏ·˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜!

4. ¢ÂÓ Â›¯· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÔÙ¤ ÙË ª·Ú›·, fiÛÔ ˙Ô‡ÛÂ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜. 
ΔÒÚ· Ô˘ ¤Ê˘ÁÂ ÙË ‚Ï¤ˆ ÈÔ Û˘¯Ó¿.

5. ŸÙ·Ó ¤ÚÂÂ Ó· Î¿Óˆ ÙËÓ ·›ÙËÛË, ‰ÂÓ Â›¯· ·ÎfiÌ· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ 
ÌÂ ÙÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ.

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ Ûˆ-
ÛÙfi Ù‡Ô (·ÔÚÚ›Ùˆ, ÂÈÚÚ›Ùˆ, Î·Ù·ÚÚ›Ùˆ).

1.  ™‹ÌÂÚ· ÙÔ Úˆ› ¤Ó· ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ Ì·˜ ·fi Ù· Â¯ıÚÈÎ¿ ˘Ú¿.

2.  ºÔ‚¿Ì·È fiÙÈ Ô ∫˘‚ÂÚÓ‹ÙË˜ ı· ÙËÓ ·›ÙËÛË ̄ ¿ÚÈÙÔ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ˜ ̆ Ô‚¿ÏÂÈ.

3.  ªËÓ Â˘ı‡ÓÂ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜! ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ˜ Ó· ·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÛÔ˘!

4.  ¶ÚÈÓ ·fi ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ Â›¯Â ̇ ËÙ‹ÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ÙÔÓ 

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘.

5.  ŒÙÛÈ fiˆ˜ ¿ÂÈ, ·˘Ù‹ Ë Ù·ÈÓ›· ı· fiÏ· Ù· ÚÂÎfiÚ ÂÈÛÈÙËÚ›ˆÓ!

°Ú¿„Â ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË Ù· Û˘ÓÒÓ˘Ì· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ·˘Ù¿.

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «√ °‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ·ÂÚfiÛÙ·ÙÔ» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

77

66

55

5 4

77

Û¿ˆ ÚÂÎfiÚ: →

Ï¤ˆ fi¯È ÛÂ Î¿ÙÈ: →

Ú›¯Óˆ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË: →

Ú›¯Óˆ Î¿ÙÈ ÌÂ ‚ÔÏ‹: →

1. √ ºfiÛÂÙ ¤Î·ÓÂ ÙÔÓ Á‡ÚÔ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù·.

2.  ΔÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÏfiÙÔ˜.

3.  ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÙË ª¿Á¯Ë.

4.  ™ÙÈ˜ 13 ËÌ¤ÚÂ˜ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ 4 ÒÚÂ˜.

5.  ∂›Ó·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.

6.  ΔÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ Î·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·.
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∂›Û·È ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È ·›ÚÓÂÈ˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙÔÓ ™ÙÈ‚ ºfiÛÂÙ. °Ú¿„Â ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‹ıÂÏÂ˜  Ó· ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ˜.  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·›ÍÂ ÌÂ ¤Ó·Ó
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. √ ¤Ó·˜ ı· ˘Ô‰‡ÂÙ·È ÙÔÓ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ Î·È Ô
¿ÏÏÔ˜ ÙÔÓ ºfiÛÂÙ.

1. 

2. 

3. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· ÛÙÔÓ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi ‹ ÛÙÔÓ  ∞fiÚÈÛÙÔ.

1. √ °ÈÒÚÁÔ˜ ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰›ÎË˜. (ÂÎÊÚ¿˙ˆ)

2. ∏ ∂Ï¤ÓË ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. (ÂÎı¤Ùˆ)

3. °È· ÔÈÔÓ ÏfiÁÔ Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ ÁÈ· ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· Î·È

fi¯È ÙÔÓ ∞Ï¤ÎÔ; (‰È·Ï¤Áˆ)

4. √È ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ› ÙÔÓ ÏËÛÙ‹ ÙË˜ ÙÚ¿Â˙·˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ÛÙÂÓfi.

(Û˘ÏÏ·Ì‚¿Óˆ)

5. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔÓ ÛÂ Ì›· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ÎÂÚÓÔ‡ÛÂ. (ÚÔÛÏ·Ì‚¿Óˆ)

6. ∏ ∞ÊÚÔ‰›ÙË Ì¿˜ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ· ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. (ÂÚÈÁÚ¿Êˆ)

7. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Î·ÌÈ¿ ·ÓÙ›ÚÚËÛË ÁÈ· ÙË Ì·Ù·›ˆÛË ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜.

(ÚÔ‚¿ÏÏˆ)

8.  ¶fiÛ· ÚÂÎfiÚ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ √Ï˘-

ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜; (Î·Ù·ÚÚ›Ùˆ)

¢È¿ÁÚ·„Â ÙÔÓ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ Ù‡Ô.

1.  ΔÔ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô Ì·˜ ¤ÎÏÂÍÂ / ÂÍ¤ÏÂÍÂ Ó¤Ô ÚfiÂ‰ÚÔ.

2.  ΔÔ ¯ÙÂÛÈÓfi ¿ÚıÚÔ ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯Â / ÂÚÂ›¯Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó.

3.  ∞ÌÊÈ¤‚·ÏÂ˜ / ·ÌÊ¤‚·ÏÂ˜ ÁÈ· fiÛ· ÛÔ˘ Â›·;

4.  ™˘ÁÎÚ›Ó·ÙÂ / Û˘ÓÂÎÚ›Ó·ÙÂ ÙÔÓ ÁÚ·ÊÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ;

5.  √ ∞ÓÙˆÓ›Ô˘ Û‡ÁÁÚ·„Â / Û˘Ó¤ÁÚ·„Â ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ· Î·È ÙÔ ¤Î‰ˆÛÂ

/ ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÚÈÓ ·fi ¤Ó·Ó Ì‹Ó·.

6.  ∏ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ì·˜ Î·ÙËÁfiÚËÛÂ fiÙÈ ·ÓÙÂÁÚ¿„·ÌÂ / ·ÓÙÈÁÚ¿„·ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

7.  ∫¿ıÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ˘ÔÁÚ¿Ê·ÌÂ / ˘ÂÁÚ¿Ê·ÌÂ Ó¤· Û‡Ì‚·ÛË.
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË. ¶ÚfiÛÂÍÂ! £· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÚ›· Ú‹Ì·Ù·. (·ÓÙÈÏ¤Áˆ, ˘ÔÁÚ¿Êˆ, Û˘ÏÏ·Ì‚¿Óˆ, ÂÎÊÚ¿˙ˆ).

1.  ∏ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ÙÔ˘˜ ÏËÛÙ¤˜  ¯ÙÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

2.  √ ˘Ô˘ÚÁfi˜ ÙË Ó¤· ·fiÊ·ÛË ÁÈ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

3.  ∫˘Ú›· μ·ÚÏ¿ÌË, ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ÙÔ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡;

4.  •¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÎfiÌË ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÙÂ˜ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜;

5.  ∏ ¶fiË ¿ÏÈ ÙË ‰È·ÊˆÓ›· ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.

6.  ™ÙË Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ  ÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ¿ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ̂ Ú¿ÚÈÔ.

•·Ó·‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «∏ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ Œ‚ÂÚÂÛÙ ·fi ŒÏÏËÓÂ˜ ÔÚÂÈ‚¿ÙÂ˜!» Î·È
·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

∞. ΔÈ ¤Ù˘¯Â Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ μÔ˘Ù˘ÚfiÔ˘ÏÔ;

μ. ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÔÈ ÔÚÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÙËÓ «ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜» Î·È ÁÈ·Ù›;

°. ΔÈ ÊÔ‚fiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Î·È Ò˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ;
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.
ª›· Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ.

¢È·ÎÔ¤˜ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·!

√ ÚÒÙÔ˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‰È·ÛÙË-

ÌÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2001. √ ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ÔÏ˘ÂÎ·ÙÔÌÌ˘ÚÈÔ‡¯Ô˜ ¡Ù¤ÓÈ˜ Δ›ÙÔ, ÂÈ-

‚¿ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÚˆÛÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙËÌÔÏÔ›Ô˘ ™ÔÁÈÔ‡˙ Â›Ó·È Ô

ÚÒÙÔ˜ ÔÏ›ÙË˜ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ¢ÈÂıÓ‹ ¢È·ÛÙËÌÈÎfi ™Ù·ıÌfi (ISS). «ΔÔ Ù·Í›‰È Â›Ó·È

Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi, ·Á·Ò ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·» ‰‹ÏˆÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 

ÙÔ˘ Ô Δ›ÙÔ. «∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÌÂ Êfi‚È˙Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÁÂÓÈÎ¿

Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÌˆ˜, Ë

È‰¤· ÙÔ˘ Ó· Â›Ì·È Ô ÚÒÙÔ˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜ Ô˘ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ

ÂÊÔ‰›·ÛÂ ÌÂ ÁÈ· Ó· ÚÔ‚Ò ÛÂ ·˘Ùfi .

¢È¿ÏÂÍÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

1.  ∏ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.
·. ÂÊÂ‡ÚÂÛË ‚. ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Á. ÂÈÓfiËÛË

2.  √È ∂˘Úˆ·›ÔÈ ı·Ï·ÛÛÔfiÚÔÈ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹.
·. ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ‚. ÂÊË‡Ú·Ó Á. ÂÈÓfiËÛ·Ó

3.  √È ºÔ›ÓÈÎÂ˜ ÙÔ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ.
·. ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ‚. ÂÈÓfiËÛ·Ó Á. ÂÊË‡Ú·Ó

4.  ∏ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ ¤‰ˆÛÂ ÒıËÛË ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi.
·. ÂÈÓfiËÛË ‚. ÂÊÂ‡ÚÂÛË Á. ·Ó·Î¿Ï˘„Ë

5.  ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.
·. Â›ÙÂ˘ÍË ‚. ÚˆÙÔÔÚ›· Á. Â·Ó¿ÛÙ·ÛË

1144

Ì¤ÏÔ˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜, ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·, ·ÙÒ ÙÔ fi‰È ÌÔ˘, ¿ÊÈÍË, ÂÊfi‰È·, Î·Ù·ÎÙÒ, 
ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂÁ¿Ï· ·Ôı¤Ì·Ù· ‰‡Ó·ÌË˜
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æ¿ÍÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ÂÛ‡ ıÂˆÚÂ›˜ ÚˆÙÔfiÚÔ. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÚ¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 150-200 Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û¤ ÙÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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Δ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÛˆ· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ™˘Ì‚Ô˘Ï¤„Ô˘ ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜, ‚ÚÂ˜
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÁÚ¿„Â ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚ‹ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ·Ù›. 

¢. ∏ Î˘Ú›· ÃÚÈÛÙ›Ó· Â›Ó·È 53
¯ÚÔÓÒÓ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Ô-
Ù¤ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.  √ ÁÈ·ÙÚfi˜
Ù‹˜ Û‡ÛÙËÛÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·-
ÛÎÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

°. ∏ ¢‹ÌËÙÚ· Â›Ó·È ¤Ó· ·-
¯Ô˘Ïfi ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ ÔÎÙÒ ¯ÚÔ-
ÓÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ·Á·¿ ÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ·ÓËÛ˘-
¯Â› ÁÈ· Ù· ·Ú··Ó›ÛÈ· ÎÈÏ¿
Ô˘ ¤¯ÂÈ.

μ. ∏ ∞ÈÌÈÏ›· Â›Ó·È ÂÙ¿ ÌË-
ÓÒÓ ¤ÁÎ˘Ô˜.  Œ¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜
fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜.

∞. √ μ·ÁÁ¤ÏË˜ Â›Ó·È 23 ¯ÚÔ-
ÓÒÓ.  Œ¯ÂÈ ‡„Ô˜ 1.75 Î·È Â›Ó·È
95 ÎÈÏ¿.  £¤ÏÂÈ Ó· ¯¿ÛÂÈ ‚¿-
ÚÔ˜ Û‡ÓÙÔÌ·, ÁÈ·Ù› Ù· ÔÏÏ¿
ÎÈÏ¿ ÙÔÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ fi-
ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

11
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ŒÓ·˜ Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘ ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È fiÙÈ Ù· ·Ú··Ó›ÛÈ· ÎÈÏ¿ Ô˘ ‹ÚÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÙÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹.  °Ú¿„Â Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ˜ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙÔÓ Â›ÛÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿. (150 Ï¤ÍÂÈ˜)

22
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∏ Î˘Ú›· πˆ¿ÓÓ· ˙ËÙ¿ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ personal training.  √ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘ ··ÓÙ¿ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜.  ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ·Ó¿
˙Â‡ÁË Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ¤Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·Ê‹ÌÈÛË.

Personal training  (π‰È·›ÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù·)

Personal Training Â›Ó·È Ë ˘ËÚÂÛ›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·˜ ÛÙÔÓ ¯Ò-
ÚÔ Ì·˜ ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜. √ ÚÔÛˆÈÎfi˜ Û·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Û¯Â‰›·-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û·˜, ·ÊÔ‡ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È È‰È·È-
ÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ï¿ ·ÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·ıÔ‰ËÁÂ› Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ, ÒÛÙÂ Ë ÚÔfi-
ÓËÛË Ó· Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. 
ΔÔ Personal Training Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÛÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ù·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË;
ñ ŸÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË

ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÙÂ ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 
ñ ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÙÂ ¤ˆ˜

ÙÒÚ· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
ñ ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. 
ñ ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ˙·¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î.·.) 
ñ ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (ÛÎÔÏ›ˆÛË, Î‡ÊˆÛË, ÏfiÚ‰ˆÛË,

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¤ÛË˜ Î·È ·˘¯¤Ó·). 
ñ ŸÙ·Ó Â›ÛÙÂ ¤ÁÎ˘Ô˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÎÂÙfi. 

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË;
1. ∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (·ÓÙÔ¯‹, ‰‡Ó·ÌË, Â˘Ï˘-

ÁÈÛ›·, È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜).
2. ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÙÔÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ.
3. √ ÚÔÛˆÈÎfi˜ Û·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Û·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿

ÁÈ· ÂÛ¿˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Û·˜, ÒÛÙÂ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ.

4. ™Â fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜, Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜ Û·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·Ï¿ ·ÚÒÓ, ·ÏÏ¿ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ë ÚÔfiÓËÛË Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹, Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙË Î·È Ó· Û·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
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∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜
ÛÙ‹ÏË˜ fiˆ˜ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

1. ∞Ó Ë Ù‹ÛË Â›¯Â Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ∞. ‰ÂÓ ı· Â›¯Â˜ ¯¿ÛÂÈ ÙË ÌÈÛ‹ ÂÚÈÔ˘Û›· ÛÔ˘.
2. ∞Ó Â›¯·Ó ¤ÚıÂÈ, μ. ı· Â›¯Â˜ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È 

ÁÈ· ¤Ó·Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
3. ∞Ó ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ Ì·˙› Ì·˜ ÙÔÓ ¯¿ÚÙË, °. ‰Â ı· ÚÔÏ¿‚·ÈÓÂ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ 

ÌÂ ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹.
4. ∞Ó Â›¯·ÙÂ Ê¿ÂÈ ÚˆÈÓfi, ¢. ‰Â ı· Â›¯·ÌÂ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÓˆÚ›˜.
5. ∞Ó Â›¯Â˜ ÍÔ‰¤„ÂÈ Ù· ÏÂÊÙ¿ ÛÔ˘ ∂. ‰Â ı· ÛÔ˘ ¤ÏÂÁ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‰›·ÈÙ·.

ÌÂ ÈÔ ¤Í˘ÓÔ ÙÚfiÔ,
6. ∞Ó ·›ÚÓ·ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ ·ÓÙ› ™Ù. ı· ¤‚ÏÂÂ˜ Î·È ÙÔ ÌˆÚ¿ÎÈ ÙÔ˘˜.

ÁÈ· ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ,
7. ∞Ó ‰ÂÓ Â›¯Â˜ ¿ÚÂÈ ÙfiÛÔ ‚¿ÚÔ˜, ∑. ‰Â ı· ·Ó·ÁÎ·˙fiÌ·ÛÙ·Ó 

Ó· ·Ú·ÁÁÂ›ÏÔ˘ÌÂ ·’ ¤Íˆ.
8. ∞Ó Â›¯Â˜ Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ, ∏. ‰Â ı· Â›¯Â˜ ¿ÚÂÈ ÙfiÛ· ÎÈÏ¿!
9. ∞Ó ÚfiÛÂ¯Â˜ Ï›ÁÔ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÔ˘, £. ı· Â›¯·ÌÂ Û›ÁÔ˘Ú· ¯·ıÂ›.

10. ∞Ó Â›¯Â˜ ÚÔÛ¤ÍÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ π. ‰ÂÓ ı· Â›¯·ÙÂ ÂÈÓ¿ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÓˆÚ›˜.
ÙÔ˘ ÂÎÂ›ÓË ÙË Ó‡¯Ù·,

44

6 2

88

1 2 3 4 5 6 7

∂

8 9 10

08 BiblDrastir  6/3/2007  01:16 πμ  Σελίδα62



¢È¿‚·ÛÂ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÁ¿» Î·È ÁÚ¿„Â Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘.  ªÔÚÂ›˜ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
«∞˘Ùfi Ô˘ ÚÒÙ· ÚÒÙËÛÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹Ù·Ó…», «ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙÔÓ Î·ıËÛ‡-
¯·ÛÂ Ï¤ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ fiÙÈ…», «ΔÔ˘ ÂÍ‹ÁËÛÂ fiÙÈ», «∞˘Ùfi˜ ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎÂ ·Ó...» ÎÙÏ.

√È ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ.  ¢È¿-
‚·Û¤ ÙÔ, ‚ÚÂ˜ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î·ıÂÌ›·˜ Î·È ÁÚ¿„Â ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÂÓfi ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘
ÙËÓ ·ÊÔÚ¿. ¶ÚÔÛÔ¯‹, Ì›· ÊÚ¿ÛË ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ!

∞. Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·ıËÁËÙ‹
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 

μ. ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÁÔ‡ÛÙ· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ë-
ÏÈÎ›Â˜, Î·ıÒ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Û‹ÎˆÙ· ‚¿ÚË 

°. Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó fiÏË ÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÎÔ‡Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛ‹˜.

¢. ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÓÈÒıÂÈ ˙ˆÓÙ¿ÓÈ· Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÎÔ˘-
Ú·ÛÌ¤ÓÔ  

∂. Î·ıÒ˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ë ÎÔ‡Ú·ÛË Ì·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÊfiÚËÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Ì·˜ ÛÙ‹ÏË

™Ù. ·ÎfiÌË Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ fiÓÔÈ ÛÙË Ì¤ÛË ‹ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Î·Ù·ÔÏÂÌËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
Î¿ÔÈˆÓ ·ÏÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

66

55

88

6 3

08 BiblDrastir  6/3/2007  01:16 πμ  Σελίδα63



∞™∫∏™∏ ∫∞π À°∂π∞

ŸÏÔÈ Û‹ÌÂÚ· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ Î·Ï‹
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ˙‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·. [1

]. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‚¤‚·È· ı¤ÏÂÈ Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· Î¿-
ÓÂÈ ‚¿ÚË ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌfiÓÙÈ Ì›ÏÓÙÈÓÁÎ, ÂÓÒ, ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ù˙fiÎÈÓÁÎ, ¯ÔÚfi, ·ÂÚfiÌÈÎ ‹ ·Ï¿ ÂÚ¿ÙËÌ·.  ŒÙÛÈ, ı· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó·
‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ.  ∏ ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, [2 ].

ªÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ ÛÒÌ· ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Ì˘Ò‰Â˜ Î·È Î·ÏÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ. ∏
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.  ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÊ›ÁÁÔ˘Ó Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiˆ˜ ÔÈ ÁÏÔ˘ÙÔ›, ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ¿. ŸÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÎÙ¿ Â˘Î·Ì-
„›· Î·È Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ıÂÛË, Î·ıÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ô‰Â-
ÛÌÂ‡ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÂÎÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘.  [3 ].                          

º˘ÛÈÎ¿, [4 ]  ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÏÏ¿ ÎÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜.  ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·ÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜.  À¿Ú¯Ô˘Ó, Ù¤ÏÔ˜
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È [5 ].

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡-
Ô (·Ô‚¿ÏÏˆ, Û˘Ì‚¿ÏÏˆ, ˘ÂÚ‚¿ÏÏˆ, ˘Ô‚¿ÏÏˆ).

1.  √ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ ÙËÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· , ·Ó

‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘.

2.  ŒÚÂÂ Ó· Â›¯·ÙÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ÛÙËÓ ∂ÊÔÚ›· Â‰Ò Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ.

3.  ∫˘Ú›· ÌÔ˘, ‰ÂÓ Î·ıfiÏÔ˘ ·˘ÙÔ› Ô˘ Û·˜ ÔÓfiÌ·Û·Ó ƒfi‰Ô ÙÔ˘ πÔÓ›Ô˘!

4.  ∞Ó Ë ÎfiÚË Û·˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ¤ÙÛÈ, ı· ÙËÓ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· ¿ÓÙ·. 

5.  ∞ÓËÛ˘¯Ô‡ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Î·È ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· 

ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Î¿ÔÈ· Ï‡ÛË.

6.  ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ ÙfiÛÔ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· Î·È Ë Î·-

Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.

7.  ¢ÂÓ fiÙ·Ó Ï¤ˆ fiÙÈ Ô ·Ô‡˜ ÌÔ˘ fiÛÔ Î·-

ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ μÈ‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜.
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

1.  •ÂÎ›ÓËÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· _____________________ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ fiÏ·
Ù· ÂÚÈÙÙ¿ ÎÈÏ¿.

·.  Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ‚. ˘ÂÚ‚¿ÏÂÈ Á. ·Ô‚¿ÏÂÈ ‰. ˘Ô‚¿ÏÂÈ

2.  √ °È¿ÓÓË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· _____________________ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘.
·.  ˘Ô‚¿ÏÂÈ  ‚. ·Ô‚¿ÏÂÈ Á. Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ‰. ˘ÂÚ‚¿ÏÂÈ

3.  ¶Ú¤ÂÈ Ó· _____________________ ÌÈ· ˘Â‡ı˘ÓË ‰‹ÏˆÛË ÛÙÔ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹.

·.  ˘Ô‚¿ÏÂÙÂ  ‚. ·Ô‚¿ÏÂÙÂ  Á. Û˘Ì‚¿ÏÂÙÂ ‰. ˘ÂÚ‚¿ÏÂÙÂ

4.  ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó fiÏÔÈ Ó· _____________________ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

·.·Ô‚¿ÏÔ˘Ó  ‚. ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó Á. ˘ÂÚ‚¿ÏÔ˘Ó ‰. Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó 

5.  √ ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ·›ÎÙË fiÙÈ ı· ÙÔÓ _____________________, ·Ó Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ
Ó· ·›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ‚›·È·.

·.  Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ‚. ˘ÂÚ‚¿ÏÂÈ Á. ˘Ô‚¿ÏÂÈ ‰. ·Ô‚¿ÏÂÈ

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ Ûˆ-
ÛÙfi Ù‡Ô (·Ô‚ÔÏ‹, Û˘Ì‚ÔÏ‹, ˘ÂÚ‚ÔÏ‹, ˘Ô‚ÔÏ‹).

1.  ΔÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ¤ÓÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‹ÁÔÚÔ

ÙÔ˘ Î·ÙËÁÔÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘.

2.  ∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ËıÔÔÈfi˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ó· ÙÔÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ƒfiÌÂÚÙ ÓÙÂ ¡›ÚÔ Â›Ó·È Û›-

ÁÔ˘Ú· .

3.  ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔ˘ §·˙·Ú›‰Ë, Ë ÔÌ¿‰· ¤ÌÂÈÓÂ ÌÂ ‰¤Î· ·›ÎÙÂ˜.

4.  ¶ÔÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ˘‹ÚÍÂ Ë Û·˜ ÛÙËÓ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘;

5.  ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¤ÏËÍÂ Ë ÚÔıÂÛÌ›·  ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ı¤ÛË ·˘Ù‹. 
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∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÎÈ
¤ÂÈÙ· Û‡Ó‰ÂÛ¤ ÙÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÚfiÏÔ Ô˘, ·Ú¿ ÙÔ (ÁÂÁÔÓfi˜) fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·È ·-
ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1. Ô °ÈÒÚÁÔ˜ ÓÈÒıÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ A. ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ 
fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ

2. ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ B. ËÁ·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ 
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·

3. ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ °. ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜

4. ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ  ¢. ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤Î·ÓÂ, 
ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜.

5. ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ∂. ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÈ¿˙ÂÛ·È 
ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ì¤Ó·. 

6. Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÂ›˜ ™Ù. ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ 
Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Â›Â‰·.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··::
[5] ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘.  [μ] ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ËÁ·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 

ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·. 

- ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ËÁ·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·.
- ¶·Ú¿ ÙÔ (ÁÂÁÔÓfi˜) fiÙÈ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ËÁ·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ
ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «√ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·» Î·È ÁÚ¿„Â ¤Ó·Ó Ï·ÁÈfi-
ÙÈÙÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ.

·. 

‚. 

Á. 

‰. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ∫·È
ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ì›· Ï¤ÍË ·Ú·¿Óˆ.

∞. °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ªfiÙÛ·ÚÙ

ŸÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ (1) ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Ì˘·ÏÔ‡ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÂÈ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÙÈ «¿ÁÚÈÔ» fiˆ˜ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›ÙÂ
ÛÂ Î¿ÙÈ ÈÔ «ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÔ» fiˆ˜ ÙÔ Ù¤ÓÈ˜.  ∏ È‰¤· ÙÔ˘ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ı· ¤ÌÔÈ·˙Â ÌÂ ·ÛÙÂ›Ô Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ.  ™‹ÌÂÚ·, fi-
Ìˆ˜, ÛÂ Î¿ıÂ (2) Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜,
·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· (3) , ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¿ÏÊ· Î·È ÙÔ ˆÌ¤Á· ÁÈ· ÙÔ˘˜ (4)

. 
μ¤‚·È· Ë È‰¤· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È  Î·È ÙfiÛÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· fiÛÔ ı· ÓfiÌÈ˙Â Î·-
ÓÂ›˜.  ¶ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÈÓ, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, Â›¯Â ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ¯ÔÚÔ‡ ‹ ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·˘ÙÔ› ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜.  √ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì˘·ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÈ· ·fiÏ˘ÙË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÚÌÔÓ›· Î·È ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·.
(5) fiˆ˜ ÙÔ Ì·Ï¤ÙÔ ‹ Ô ¯ÔÚfi˜ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ (6) 
ÌfiÓÔ ˘fi ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ‰Â ÓÔÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó.  ªÔ˘ÛÈÎ‹ ˘fiÎÚÔ˘ÛË, fiÌˆ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· (7) fiˆ˜ ÙÔ ÛÎÈ ‹ Ô ÛÙ›‚Ô˜, fiÔ˘ ÎÈ Â-
ÎÂ› ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È Â˘Î·Ì„›· Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜. ™ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË
Î·È ÙË ‚fiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÛÔÚ Ù·
ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË (8) ·‡ÍËÛË Î·È ÙfiÓˆÛË. ŒÙÛÈ, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î¿-
ˆ˜ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹ ÙË˜ (9) ‚·ÚÒÓ, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› Î·È Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ÌÈ· ·›ÛÙÂ˘Ù· ‚·ÚÈ¿ (10) ,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙË ÏÂÙ‹ ÌÂÏˆ‰›· ÙÔ˘ ªfiÙÛ·ÚÙ ‹ ÙÔ˘ μÈ‚¿ÏÓÙÈ.

Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¿ÚÛË˜, ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·, ÚÔÔÓÂ›Ù·È, ÔÊ¤ÏË, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
·ıÏ‹Ì·Ù·, Ì˘˚Î‹, Ì¿Ú·, ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
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μ. ∞fi Ô‡ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ;

™Â ÌÈ· ̄ ÒÚ· fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ (1) 

Î·È Ï‹ıÔ˜ ÎfiÛÌÔ˘ Û˘ÚÚ¤ÂÈ Î¿ıÂ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÛÙ· Á‹Â‰· ÁÈ· Ó· (2) ÙËÓ

·Á·ËÌ¤ÓË ÙÔ˘ ÔÌ¿‰·.  ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÙÈ˜ ··Ú¯¤˜ ÙÔ˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ¤·È˙·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, ÙÔ Ô-

Ô›Ô ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ¿ıÏËÌ·. ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÛÙÂ›·˜

ÙˆÓ Δ˘‰ÒÚ (1485-1603), Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ‰È·ÎÔÒÓ, (3) ·-

ÁÒÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÏfiÎÏËÚˆÓ fiÏÂˆÓ ‹ ¯ˆÚÈÒÓ.  ∫·È ÂÂÈ‰‹ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó Á‹Â‰·, ÔÈ (4)

‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.  ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

(5) Ô Î·ı¤Ó·˜, ·ÎfiÌË Î·È Î·‚¿Ï· ÛÂ ¿ÏÔÁÔ, ·ÊÔ‡ ‰Â ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· ¤-

¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ‹ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÁÓÒÛÂÈ˜.  ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

¿ıÏËÌ· ‰ÂÓ Â›¯Â (6) !  √ Î·ı¤Ó·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ıÂˆ-

ÚÔ‡ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ!  ΔÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ‚¤‚·È·, fiˆ˜ ÙÔ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·, ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙ· Ì¤-

Û· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· (7) Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È

Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜.  

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÚÂÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ··ÓÙÒÓÙ·˜  ÛÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

1. ™Â fiÛÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ˆÊÂÏÂ› ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë ¿ÛÎËÛË;
2. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜;
3. ¶ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ·Í›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜; 

ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ·ıÏÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
‰È·‚›ˆÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜  Ì·ıËÙ‹˜ ÂÚÓ¿ÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÓÓ¤·
ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·ıÈÛÙfi˜, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘!  ∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· ̆ -
Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó «Î·ıÈÛÙÈÎfi» ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÚÎÒ˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ ÍÂ¯ÓÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Ù·-
ÎÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· Î·È ̆ ÁÂ›·!   

∏ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ
Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ÚÔÏËÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. 

∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·! º·›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·

1133

·›˙ÂÙ·È, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·Ó, ¿ıÏËÌ·, Î·ÓfiÓÂ˜, Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, 
ÂÌ„˘¯ÒÛÂÈ, ·ÁÒÓÂ˜
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ÛËÌ·Û›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∏ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›· Ú‹ÛË «¡Ô˘˜ ̆ ÁÈ‹˜ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ̆ ÁÈÂ›».  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÔÏ‡-
ÙÈÌÔ Û‡ÌÌ·¯Ô ÛÙË Ì¿¯Ë Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ∏ ¿ÛÎËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ ·ÏÏ¿  Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ ‰È¿ıÂÛË, ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë! 

¶¤Ú· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÔÊ¤ÏË, Ë  ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
∞Í›Â˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÔ¯‹, ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ‹ Ë ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔÓ Ïfi-
ÁÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·. ∞ÎfiÌË Î·È fiÛÔÈ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÛÔÚ ·ÏÏ¿ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÂ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ó· ·Ô‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÙÙfi Ï›Ô˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÊfiÚÌ· ÙÔ˘˜, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó Î·È ·fi ÙË Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜  ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
Ï·›ÛÈÔ.

HOTEL MAGICAL

ŒÓ· ˘¤ÚÔ¯Ô ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·Îfi (1) ÌfiÏÈ˜ Ï›Á·  ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ·fi

ÙËÓ ∞ı‹Ó·.  (2) ·fi ÎÂÓÙÚÈÎfi ÎÙ›ÚÈÔ Î·È ÚfiÛÊ·Ù· (3)

Ì·ÓÁÎ·ÏfiÔ˘˜.  (4) ‰›ÎÏÈÓ· ·ÏÏ¿ Î·È

(5) ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ Ì·ÏÎfiÓÈ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ Î‹Ô Î·È ÛÙËÓ

ı¿Ï·ÛÛ·, ÔÏ˘ÙÂÏÂ›˜ Î·È ÊÈÏfiÍÂÓÔ˘˜ (6) ¯ÒÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ì·Ú,

·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ù·‚¤ÚÓ·, ÎÂÓÙÚÈÎfi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ Î.·. ∏ (7) ı·

Û·˜ ÌÂ›ÓÂÈ ·Í¤¯·ÛÙË, Î·ıÒ˜ ÙÔ (8) Â›Ó·È ¿„ÔÁÔ.  ΔÔ Hotel

Magical ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÙÔ ÎfiÛÌËÌ· ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜.  

MARION HOTEL 

ΔÔ ÔÏ˘ÙÂÏ¤˜ Î·È (1) ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Ì·˜ (2) 

ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË 20.000 m2 ÛÙËÓ ÈÔ (3) ·Ú·Ï›· ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ ÌÂ

˘¤ÚÔ¯Ë (4) ÛÙÔ ∞ÈÁ·›Ô, ÌfiÏÈ˜ 300 Ì¤ÙÚ· ·fi ÙÔ (5)

. (6) 87 fiÌÔÚÊ· ‰ˆÌ¿ÙÈ·, fiÏ· ÌÂ (7)

, ÙËÏÂfiÚ·ÛË, „˘ÁÂ›Ô Î·È ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÂÚ¿ÓÙ· ÌÂ

ı¤· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ‹ ÛÙÔ Á‡Úˆ (8) .

ÕÓÂÙÂ˜ Î·È ÊÈÏfiÍÂÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ (9) ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ,

ÈÛ›Ó· Î·È ¿ÚÎÈÓÁÎ.

ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹, ˘·›ıÚÈÔ, Î¤ÓÙÚÔ, ÓÂfiÎÙÈÛÙÔ, 
‰È·ı¤ÙÂÈ, ÙÔ›Ô, ı¤·,  ·ÏÒÓÂÙ·È

‰È·ı¤ÙÂÈ, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È,  Û˘ÁÎÚfiÙËÌ·,  ‰È·ÌÔÓ‹, ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔÈ,
ÙÚ›ÎÏÈÓ·, Û¤Ú‚È˜, ·Ó·Î·ÈÓÈÛÌ¤Ó·

11
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∞Ó·Î¿Ï˘„Â ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ
Ù· ÎÂÓ¿.

1.  ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ (ÛÈ‰ÙÊÈÌÈ·fiËÎ) 

(ÛÚÔÎÙ¤˘Ô˜) Î·È ı· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜.

2.  ∞Ó Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Î¤ÙÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· (Ó¿ÎÂÙÂ)

(Ù¿ËÚÛÎË) ¿ÌÂÛ· Î·È Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ 

(‹ÚÔ··ÏÔÙÎ‚).  √È ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜.  

3.   Œ¯Ô˘ÌÂ Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ (ÈˆÙ·ÙÈÍÈ‰fiÎ)

(·ÚÊ›ÁÂÔ) Î·È Ë ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ‹Ù·Ó Ù¤ÏÂÈ·.

4.  ΔÔ (ÈÔÓÏ˘fiÛÎ) (fiÛÎ˜ÙÔ) ÙË˜ ÂÎ‰ÚÔÌ‹˜ Â›-

Ó·È 210 Â˘ÚÒ.

5.   ™ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ (˘Ù˜Î‰ÂÂ·Û¤ÈÈ˘ÚÓ) ÛÂ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô

ÙÚÈÒÓ (ˆ·ÓÚÙ¤˜) ·ÏÏ¿ Î·È (‰ËÈÙÊÈÌÚ·Ô‹)

6.  ∏ (·¯ÚÒ·ËËÛÓ) ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ 20 ª·›Ô˘ Î·È Ë

(ÂÈÊÛ‹ÙÔÚ) ÁÈ· ÙÈ˜ 27.

7.  ™ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ (ÂÂÈ·ÛÍÓ‹Á˜) ÛÂ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜

¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÌÔ˘ÛÂ›·.

8.   £· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ˘ÂÚÔÏ˘ÙÂÏÂ›˜ (›Û˘ÂÔÙ˜) Î·È ÙÈ˜

(·ÔÛÈ˘˜ıÂ) („ˆ·˜¯Á›Á·˘Â) ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô-

¯Â›Ô˘ Ì·˜.

9.   √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ

(Â˙ÓÎfi·ÈÂÔÓÈÌ·)  (¿‰ÙÌÈˆ·)

10.   ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÌ·È ÁÈ· ÌÈ· (ÔÌËÚ¤·ÓˆÓÁ) ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ·-

Ú·Î·ÏÒ.

22

99
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ùo Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË
ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô (·ÔÊ¤Úˆ, ‰È·Ê¤Úˆ, ÌÂÙ·Ê¤Úˆ, ÚÔÛÊ¤Úˆ, Û˘ÌÊ¤Úˆ, ̆ ÔÊ¤Úˆ)

1.  ·fi Ì›· ·Ó›·ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ Î¿ıÂ ÂÏ›‰·.

2.  ¢Â Û·˜ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÙÂ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÂÚÔÔÚÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·,

·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ Ù‹ÛË ÁÈ· ƒÒÌË. 

3.  ªÔ˘ ˘ÔÛ¯¤ıËÎÂ Ó· ÌËÓ ÔÙ¤ Í·Ó¿ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÌÔ˘.

4.  ¶ÔÙ¤ Ó· ÌË ‰¤¯ÂÛ·È fi,ÙÈ ÛÔ˘ , ¯ˆÚ›˜ ÚÒÙ· Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜ Î·Ï¿.

5.  ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿, Ù· ÁÔ‡ÛÙ· Ì·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi .

6.  ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÙÔ Î·ÎfiÌÔÈÚÔ ÙÔ ¿ÏÔÁÔ Ó· .

7.  ªÂ ÂÎ‚›·˙Â, ÌÔ˘ ˙ËÙÔ‡ÛÂ ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÌÂ ÛÙÔÓ ÚÔ˚ÛÙ¿-

ÌÂÓÔ Î·È ¯¿Ûˆ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘.

8.  ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂ Â›ÛÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ËÚÂÛ›Â˜

ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.

9.  ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ı· ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙË μÔ˘ÏÁ·Ú›· ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜.

10.  ¶·Ú¿ÙËÛÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÂÎÂ›, ÁÈ·Ù› ¤ÎÚÈÓÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔÓ Ó· ÂÚÁ¿-

˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙfiÛ· Ï›Á· ¯Ú‹Ì·Ù·.

11.  ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Û·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÌÔ˘ Û·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË.

12.  √ ·ÛÙ˘Ê‡Ï·Î·˜ fiÙÈ Â›¯Â ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ‡ÔÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¤Íˆ

·fi ·˘Ùfi ÙÔ Û›ÙÈ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì·.

1.  ™·˜ ÔÏÏ¿ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜!
(ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ, ˘ÔÊ¤ÚÔ˘ÌÂ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ)

2.  ∂ÁÒ ·Ï¿ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚ¿Û·ÌÂ Î·Ï¿.
(ÌÂÙ¤ÊÂÚ·, ˘¤ÊÂÚ·, ·Ó¤ÊÂÚ·)

3.  ¢Â ÌÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ.  ΔÈ ¿ÏÏÔ ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ;
(·ÔÊ¤ÚÂÈ, Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ, ‰È·Ê¤ÚÂÈ)

4.  ∞Ó Î·È Ê·›ÓÔÓÙ·È ›‰ÈÂ˜, ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›·.
(‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó, ·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó)

5.  ∏ ·fiÊ·Û‹ Û·˜ ·˘Ù‹ ı· Û·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË.
(˘ÔÊ¤ÚÂÈ, ·ÔÊ¤ÚÂÈ, Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ)

6.  ¢ÂÓ  È·!  ¶fiÙÂ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛˆÛÙ¿;
(ÚÔÛÊ¤ÚÂÛ·È, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÛ·È, ˘ÔÊ¤ÚÂÛ·È)

44
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡-
Ô (·Ó·ÊÔÚ¿, ‰È·ÊÔÚ¿, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÚÔÛÊÔÚ¿).

1.  ∂ÁÒ ‰ÂÓ ‚Ï¤ˆ Î·Ì›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. 

2.  •¤ÚÂÈ˜ fiÛÔ ı· Ì·˜ ÎÔÛÙ›ÛÂÈ Ë ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ·fi ÙÔ

·ÏÈfi Û›ÙÈ ÛÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ;

3.  ∏ fiÏË Ì·˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Û·˜ ÙÈÌ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Û·˜ ÛÙÔÓ

ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜.

4.  ΔË˜ ˙‹ÙËÛ· Ó· ÌÔ˘ ˘Ô‚¿ÏÂÈ ÁÚ·Ù‹ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

5.  ¶˘ÚÔ‚fiÏËÛÂ ÙÔÓ Û˘Á¯ˆÚÈ·Ófi ÙÔ˘, ÁÈ· ÎÙËÌ·ÙÈÎ¤˜  . 

6.  √È ÂÎÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÏÂ›ˆÛ·Ó, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô fiÏ· Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î¿-

ÓÔ˘Ó Î·Ï¤˜ .

¶ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ıÂˆÚÂ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·Ï¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Î·È
ÁÈ·Ù›; (.¯. ÙÔ Î·Ù¿Ï˘Ì·, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ÙÔ ÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ›Ô, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙËÓ
Î·Ï‹ ·Ú¤·;).  °Ú¿„Â Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 100-150 Ï¤ÍÂˆÓ.

66
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡-
Ô.  ∫¿ÔÈÂ˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÊÔÚ¤˜.

1Ë Ì¤Ú·: ¶Ù‹ÛË ÁÈ· Ã·ÓÈ¿
™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ Î·È Ù‹ÛË ÁÈ· Ã·ÓÈ¿.  ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÛÙÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› .   ÛÙ·

ÛÔÎ¿ÎÈ· ÙË˜ ¶·ÏÈ¿˜ ¶fiÏË˜ fiÔ˘ ı· ‰Ô‡ÌÂ ÔÏÏ¿
ÌÓËÌÂ›·.  °Â‡Ì· ÛÙÔ ·ÏÈfi ÙË˜ fiÏË˜ Î·È
ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· .

2Ë Ì¤Ú·: ƒ¤ı˘ÌÓÔ
ªÂÙ¿ ÙÔ , ÁÈ· ƒ¤ı˘ÌÓÔ. •ÂÎÈÓ¿ÌÂ ÌÂ  
ÛÙÔ ÊÚÔ‡ÚÈÔ ÙË˜ ºÔÚÙ¤ÙÛ·˜ Î·È ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi
ª·Ï¿ÎÈ.  ™Ù¿ÛË ÁÈ· ‰Â›ÓÔ Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙ· Ã·ÓÈ¿.

3Ë Ì¤Ú·: ∂ÏÂ‡ıÂÚË Ì¤Ú·
∏Ì¤Ú· ÂÏÂ‡ıÂÚË ÁÈ· „ÒÓÈ· ‹ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË.  ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÊËÌÈÛÌ¤ÓÂ˜

·Ú·Ï›Â˜ ÙË˜ ∞Á. ª·Ú›Ó·˜ Î·È ÙÔ˘ ¶Ï·Ù·ÓÈ¿, Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ Î·È Ó· ÁÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÓÔÛÙÈÌÈ¤˜.

4Ë Ì¤Ú·: ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ
ÁÈ· ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ.  ¶ÂÚ›·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜

¶fiÏË˜ Î·È Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ·Ó¿ÎÙÔÚÔ ÙË˜ ∫ÓˆÛÔ‡.  √ ‰ÈÏˆÌ·ÙÔ‡¯Ô˜ 
Ì·˜ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ªÈÓˆÈÎ‹˜
∫Ú‹ÙË˜. ÛÙÔ Heraklion Palace.

5Ë Ì¤Ú·: ã∞ÁÈÔ˜ ¡ÈÎfiÏ·o˜
ÁÈ· ÙÔ §·Û›ıÈ Î·È ÂÚ›·ÙÔ˜ ÛÙÔ 

ÏÈÌ·Ó¿ÎÈ ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘.  °Â‡Ì· ÌÂ ÙË 
·ÎÙ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜
∂ÏÔ‡ÓÙ·˜.  ÛÂ ÙÔÈÎfi ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ∞’ .

6Ë ª¤Ú·: ∂ÈÛÙÚÔÊ‹
ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ Î·È ÁÈ· ∞ı‹Ó·.

ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙÔ˜, Î·ÙËÁÔÚ›·, ÍÂÓ¿ÁËÛË, ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ, ·Ó·¯ÒÚËÛË, ÚˆÈÓfi, Ù‹ÛË, 
ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô, ÍÂÓ·Áfi˜, Ì·ÁÂ˘ÙÈÎfi˜, ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜, ÁÚ·ÊÈÎfi˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi˜, ÏÈÌ¿ÓÈ, ı¤·, 
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÂÈÛÙÚÔÊ‹, ‰È·Ó˘ÎÙ¤ÚÂ˘ÛË, Â›ÛÎÂ„Ë, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜, ‰·ÓÙÂÏˆÙfi˜, 

ÔÏ‡‚Ô˘Ô˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi˜, ı¤ÚÂÙÚÔ, ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜.
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¢‡Ô ˙Â˘Á¿ÚÈ· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¿ÓÂ ‰È·ÎÔ¤˜ ·ÏÏ¿ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Ô‡ Î·È ÙÔ Ò˜.
ª·˙› ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi/ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÁÚ¿„ÙÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ Î·È
‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

·. √ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ¿ÂÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÛÙË ª‡ÎÔÓÔ, ÂÓÒ Ë  ∂˘Ú˘‰›ÎË ÚÔ-
ÙÈÌ¿ÂÈ ÙË ºÔÏ¤Á·Ó‰ÚÔ.  

‚. √ ∞ÓÙÒÓË˜ Î·È Ë ª¿Úı· ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ¿ÓÂ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ Ì¤ÏÈÙÔ˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·. √
∞ÓÙÒÓË˜ ÚÔÙÈÌ¿ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÌÂ ÁÎÚÔ˘, ÂÓÒ Ë ª¿Úı·
ÚÔÙÈÌ¿ÂÈ Ó· ¿ÓÂ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜.

88
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ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙËÓ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË. 

1.  ΔÔ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ – ¯ˆÚÈfi – ÔÚÔ¤‰ÈÔ Â›Ó·È ¯ÙÈÛÌ¤ÓÔ ·ÌÊÈıÂ·ÙÚÈÎ¿.

2.  ∏ Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ‹ ‚ÔÙÛ·ÏˆÙ‹ ÎÔÈÏ¿‰· – ‰È·‰ÚÔÌ‹ – ·Ú·Ï›· ı· Û·˜ ÌÂ›ÓÂÈ ·Í¤¯·ÛÙË.

3.  μÚÂı‹Î·ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÂÈˆÌ¤ÓË – ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤ÓË – Û‡Á¯ÚÔÓË fiÏË ÌÂ ·ÏÈ¿ ÛÔÎ¿ÎÈ· –

·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ – ÏÈÌ¿ÓÈ·.

4.  ™ÙÔ˘˜ ÚfiÔ‰Â˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡ ‰ÂÛfi˙ÂÈ – Ì·ÁÂ‡ÂÈ – ÍÂÓ·ÁÂ› ¤Ó· ·ÏÈfi ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ.

5.  √ ÂÈÛÎ¤ÙË˜ Ì·ÁÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜ – ·˘ÏfiÔÚÙÂ˜ – ‰È·‰ÚÔÌ¤˜.

6.  ∏ ª‡ÎÔÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ – ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ – ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÚÔ˜.

7.  ¢Â ı· ÍÂ¯¿Ûˆ ÔÙ¤ Ù· ‰·ÓÙÂÏˆÙ¿ – ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ – ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ· ÓÂÚ¿ ÙË˜ ∂Ï·ÊÔÓ‹ÛÔ˘.

8.  ∏ Ï›ÌÓË ÙÔ˘ ∫Ô˘ÚÓ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÌÈ· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ – Â‡ÊÔÚË – Î·Ï·›ÛıËÙË ÎÔÈÏ¿‰·.

9.  ΔÔ ÁÚ·ÊÈÎfi ¯ˆÚÈÔ˘‰¿ÎÈ ª·Ú› Â›Ó·È ÂÈ‰˘ÏÏÈ·Îfi – ÎÙÈÛÌ¤ÓÔ – ·ÌÊÈıÂ·ÙÚÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ÚfiÔ-

‰Â˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÓˆÓ·.

10.  º¤ÙÔ˜ ı· ¿ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜ Û’ ¤Ó· ÎÔÛÌÔÔÏ›ÙÈÎÔ – Û‡Á¯ÚÔÓÔ – ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÓËÛ› ÙˆÓ

∫˘ÎÏ¿‰ˆÓ.

1100

99

7 7
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°Ú¿„Â ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜
¤Ó· ·Û¯·ÏÈÓfi ¤ıÈÌÔ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÛÔ˘ ‹ ÙÔ Ò˜ ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÙÂ Î¿ÔÈ· ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ÂıÓÈÎ‹ ÁÈÔÚÙ‹ ÛÙËÓ fiÏË ÛÔ˘. (200-250 Ï¤ÍÂÈ˜)

1111

7 8

99

09 BiblDrastir  6/3/2007  01:18 πμ  Σελίδα78



™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

∏ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘

ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ˘˜ πÓÔ˘›Ù ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ‹ ÛÙÔÓ ·Ê·ÓÈÛÌfi. ∞fi ÙË ÌÈ·, Î·ıÒ˜ Ù· ·Áfi‚Ô˘Ó·

, ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Ë ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ,  ·ÂÈÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜

·Ú¿ÎÙÈÔ˘˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›·, ÌÂ ÙÔ ÏÈÒÛÈÌÔ ÙˆÓ ¿ÁˆÓ ¯¿ÓÔ˘Ó

ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·ıÒ˜ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜

·fi ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ, Ë ˙ÒˆÓ fiˆ˜ Ë ÏÂ˘Î‹ ·ÚÎÔ‡-

‰·, Ë ÊÒÎÈ·, ÔÈ Ù¿Ú·Ó‰ÔÈ Î·È Ù· ı·Ï¿ÛÛÈ· ÙËÓ¿, ÙÔ˘˜ ÛÙÂÚÂ› ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ËÁ¤˜ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜. 

™ËÌÂ›ˆÛÂ Â¿Ó Ë ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· «™ÙË
¯ÒÚ· ÙˆÓ πÓÔ˘›Ù ÏÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÈÁÎÏÔ‡» Î·È «∫·È ÙÒÚ·, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜!».

22

11

1100EÓfiÙËÙ· 10
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

7 9

1.  ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÏÈÒÛÈÌÔ 
ÙˆÓ ¿ÁˆÓ ÙË˜ ∞ÚÎÙÈÎ‹˜. 

2.  ™ÙËÓ ∞ÚÎÙÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ 
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

3.  ™Ù· ÓËÛÈ¿ ΔÔ˘‚·ÏÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì·˙ÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ.

4.  ™Ù· ÓËÛÈ¿ ΔÔ˘‚·ÏÔ‡ Ë ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. 

5.  ¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÓËÛÈ¿ ı· ‚˘ıÈÛÙÔ‡Ó ·fi ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ 
Î‡Ì· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

6.  ∏ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ΔÔ˘‚·ÏÔ‡ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏÈÒÛÈÌÔ 
ÙˆÓ ¿ÁˆÓ ÛÙËÓ ∞ÚÎÙÈÎ‹. 

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™
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ŒÓ·˜ ÚÂfiÚÙÂÚ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· ÙˆÓ πÓÔ˘›Ù Û‹ÌÂÚ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂÈ-
ˆÌ·Ù¿ÚÈfi ÙÔ˘ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›:

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÚÂfiÚÙÂÚ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Í·Ó¿ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙˆÓ πÓÔ˘›Ù
ÌÂÙ¿ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ·. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ÛË-
ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÂÓÙˆÌÂÙ·Í‡ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

¢È¿ÏÂÍÂ ¤Ó· Â›ıÂÙÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·È
ÊÙÈ¿ÍÂ ÌÈ· ÁÓˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›ıÂÙ·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

++

.¯. ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

·ÏÏ·Á‹

Ì¿˙·

ÎÚ‡Ô

ÚfiÛÊ˘Á·˜

·ÎÙ‹

ÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜

ÔÏÈÎfi˜

˘‰¿ÙÈÓÔ˜

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜

Î·ÈÚÈÎfi˜

Ê˘ÛÈÎfi˜

ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ 

44

√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
ñΔÔ ¯ÈfiÓÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ñ√ ¿ÁÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
ñΔ· ·Áfi‚Ô˘Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È

ñ√ ¿ÁÔ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÓÂÚfi
ñ∏ ÏÂ˘Î‹ ·ÚÎÔ‡‰· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È

ñ∏ ¯ÒÚ· ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È...

33

8 0

1100
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¢È¿ÏÂÍÂ ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ¤Ó· ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ
ÌÈ· ÁÓˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÛÙ‹ÏË˜.

++

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

μÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· (.¯. fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹,
ÍËÚ·Û›· Î.¿.) Î·È ÁÚ¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 100-150 Ï¤ÍÂˆÓ. 

66

·ÎÙ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ıÂÚÌÔÎ‹ÈÔ

ı¿Ï·ÛÛ·

fi˙ÔÓ

ÂÚÈÔ¯‹

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ÙÚ‡·

‰È¿‚ÚˆÛË

¿ÓÔ‰Ô˜

ÛÙ¿ıÌË

55

1100

8 1
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ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
¤Ì·ıÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙ›· Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

1.  ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌÔ‡ Ì·˜ – Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

2.  ÙÔ ÏÈÒÛÈÌÔ ÙˆÓ ¿ÁˆÓ – ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

3.  ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ – Ô ¿ÓıÚˆÔ˜

4.  Ë ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘ – Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔ‡ ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ ÌÈÛıfi ÙÔ˘. 

5.  Ô Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÏÂÁÍÂ ÛˆÛÙ¿ – ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·Ù‡¯ËÌ· ÛÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË

6.  Ù· ·¤ÚÈ· ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· – Ë ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜

7.  Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ – Ë ‰È¿‚ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ

8.  Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ – ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ 

77

8 2

1100
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™‡Ó‰ÂÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ fiÏ· Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜, fi-
ˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

Î¿Óˆ ñ ñ ›ÂÛË

‰›Óˆ ñ ñ ÛÙÔ›¯ËÌ·

Ê¤ÚÓˆ ñ ñ Û‡ÁÎÚÈÛË

·ÛÎÒ ñ ñ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

·›ÚÓˆ ñ ñ ·›ÙËÛË

‚¿˙ˆ ñ ñ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË

ñ ÂÎ‰›ÎËÛË

°Ú¿„Â  ÙËÓ ÂÚ›ÊÚ·ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Î¿ıÂ Ú‹Ì·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ
ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÊÚ·ÛË ·˘Ù‹Ó.

ÌÂÁÂı‡Óˆ

ÂÍÂÙ¿˙ÔÌ·È

ÂÎ‰ÈÎÔ‡Ì·È

ÚÔÙÂ›Óˆ

ÚÔÛ·ıÒ

È¤˙ˆ

ÁÂ‡ÔÌ·È

··ÓÙÒ

·ÓËÛ˘¯Ò

ÂÈ‰ÚÒ

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

99

88

1100
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ŒÓˆÛÂ Ù· ‰‡Ô ÌÈÛ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹. ¶ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÊÚ¿ÛË. 

1. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÈÓÙÈ-ÚÔÌ ‹Ú·ÌÂ... ∞. ›ÂÛË ÛÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË.
2. ΔÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Ê¤ÚÓÂÈ... μ. ÌÈ· ÁÂ‡ÛË ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

Î·È ÙÈ˜ ÔÌÔÚÊÈ¤˜ ÙË˜.
3. ªÂ ÙÈ˜ ·ÂÚÁ›Â˜ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ °. ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ 

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó... Î·È ÌÂı·‡ÚÈÔ ÛÙ· Á·ÏÏÈÎ¿.
4. ∞‡ÚÈÔ ‰›ÓÔ˘ÌÂ... ¢. ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙË ª·Ú›·.
5. √ °È¿ÓÓË˜ ‰Â Û˘Á¯ˆÚÂ› Â‡ÎÔÏ·. ∂. ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË fiÔ˘ ËÁ·›ÓÂÈ, 

™›ÁÔ˘Ú· ı· ¿ÚÂÈ... ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó.
™Ù. ÂÎ‰›ÎËÛË ÁÈ· fi,ÙÈ ÙÔ˘ Î¿Ó·ÙÂ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì·.

1. ™Â ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù·  Ë ºÚfiÛˆ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÙ›ÌËÛË, ÛÙ· ª·-

ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿;

2. ∏ ¿ıËÛË Ô˘  Ë ∂Ï¤ÓË Â˘Ù˘¯Ò˜ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È.

3.  ¶·È‰È¿, fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·  ·›ÙËÛË ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ¤ÙÔ˜;

4.  ∞‡ÚÈÔ ı·  ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜. ¡· Ê¤ÚÂÙÂ Ì·˙› Û·˜ ÙÔ ÙÂ-

ÙÚ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ. 

5.  √ ∫ÒÛÙ·˜  ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Î¿ÙÈ ÂÚ›ÂÚÁÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û›ÙÈ. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi. 

1.  ŸÏÔ ÙË˜ Î¿ÓÂÈ Ô ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓfi˜ ÙË˜. ¢ÂÓ ‚Ï¤ˆ Ó· Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏ‡

ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.  

2.  ¶ÚfiÛÂÍÂ ÙÔÓ Ê›ÏÔ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÛÔ˘! ∞ÛÎÂ› Î·Î‹ Â¿Óˆ ÙÔ˘.

3.  ŸÏÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ! ΔË ÌÈ· ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹, ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿.

μ·Ú¤ıËÎ· È· Ù· ›‰È· Î·È Ù· ›‰È·!

4.  ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ  ÛÙË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›. 

5.  ∫¿ÓÂ ¿ÏÏË ÌÈ·  ! ªËÓ Ù· ·Ú·Ù¿˜ ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ·!

1122

1111

1100

8 4
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1100

8 5

μÚÂ˜ Î·È ÁÚ¿„Â ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙË ¯Ò-
Ú· ÛÔ˘ (150-200 Ï¤ÍÂÈ˜).

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· (·Ó·ÙÚ¤ˆ, ÌÂÙ·ÙÚ¤ˆ).

1. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Î·È . 

2. ∏ ·ÓÂÌÔÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÙËÓ ·ÈÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ËÏÈ·Î‹.

3. ªÂ ÙË Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜.

4. √ ‚ÚÔ¯ÂÚfi˜ Î·ÈÚfi˜ Ù· Û¯¤‰È· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹. 

5. ΔËÓ ·Ôı‹ÎË Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙÔ ÈÛfiÁÂÈÔ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û›ÙÈ. 

1144

1133
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°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 200-250 Ï¤ÍÂˆÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ¤Ó·  «ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi»
Û›ÙÈ Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ˜ Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù¿ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜.

1155

8 6
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ªÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¶ÔÏ›ÙÂ˜ 2100: Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ;» Î·È ‚¿ÏÂ ÛÂ
Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ÊÚ¿ÛË˜ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË. 

1.  ΔÔ ¿ÚıÚÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2100...

·) ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜  ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙfiÛÔ ÔÏ‡, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÛÂ-
Ó¿ÚÈÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜.

‚) Ë ˙ˆ‹ Ì·˜ ı· ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜.

Á) ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔÈ Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜, ·Ú¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

2.  ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ 2100...

·) ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÂ› ·Ó·ÁÎ·›ÔÈ ÁÈ· Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

‚) ı· ¤¯Ô˘Ó Ê›ÏÔ˘˜ ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.

Á) ı· Î¿ÓÔ˘Ó Ê›ÏÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘.

3.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙÔ 2100...

·) Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ı· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
ÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜.

‚) Î¿ÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜. 

Á) Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› fiÏÔÈ ı·  ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜.

4.  ªÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó fiÙÈ  ÙÔ 2100...

·) ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ı· ÓÔÛÔ‡Ó È· ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÙÔ AIDS.

‚) Ë ˙ˆ‹ ı· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

Á) ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË.

11
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹, Ì›· Ï¤ÍË ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ!

·. ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

‚. Ê·ÁËÙfi

Á. ˙ˆ‹˜

‰. ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜

Â. Â·Ê‹ 

ÛÙ. Ê·ÓÙ·Û›·

˙. ÂÈı˘Ì›·

Ë. ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜

ı. Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 

ªÂÏ¤ÙËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ‰È¿ÏÂÍÂ
ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›˜ ÈÔ Èı·Ó¤˜. ™˘˙‹ÙËÛ¤ ÙÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi/ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘
Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙÔÓ/ÙËÓ Â›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ÚfiÛÂÍÂ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ Î·È ÔÈÔ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·!

ñ Δ· Â›Â‰· ÙË˜  Ú‡·ÓÛË˜  ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ı· ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó - ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ı· ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ñ ¢ÂÓ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÌÂÁ¿Ï· ‰¿ÛË, ÁÈ·Ù› ı· ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› - ÔÈ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜
ı· ÌÂÈˆıÔ‡Ó. 

ñ √È ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ˘Ôı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ fiÏÂÈ˜ – ÔÈ fiÏÂÈ˜ Ô˘ fiÏÔÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ı· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·È ¤ÙÛÈ Ë ˙ˆ‹ ı· Â›Ó·È ·Ó˘fiÊÔÚË.

ñ √È ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ – ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ·
·Ú¿ ÔÏÏ¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜.

ñ £· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÔÈÎ‹ÛÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜ – ı· ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÎÔÈÙ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÔÏ‡ÙÈÌ· ÔÚ˘-
ÎÙ¿ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·.

ñ £· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ – ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÔ ‚·-
ÚÂÙ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.

ñ £· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆıÂ› ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ – ı· ·˘ÍËıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó
Î¿Ùˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜.

ñ ∏ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ı· ·˘ÍËıÂ› – fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿. 

33
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μÚÂ˜ ÔÈ· ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÚfiıÂÛË «ÚÔ» ÛÂ Î¿ıÂ Ï¤ÍË Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ‰›Ï· ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÛÙÔ μÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹.  

ªÂÙ¿ÙÚÂ„Â ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·. 

√ °È¿ÓÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ¿ÂÈ ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ê¤ÙÔ˜  →
ΔÔ Ó· ¿ÂÈ Ô °È¿ÓÓË˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ê¤ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi. 

1.  ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜.

2.  ∂›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÂ› Û‹ÌÂÚ· Ì·˙› ÛÔ˘ ÏfiÁˆ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

3.  ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›˜ ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙË˜ fiÏË˜.

4.  ªÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÂÚ›ÂÚÁÔ fiÙÈ ÌÂ Í¤ÚÂÈ˜ ÙfiÛÔ Ï›ÁÔ.

5.  ∂›Ó·È ¿‰ÈÎÔ Ô˘ Ë ª·Ú›·  ¤¯·ÛÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜.

6.  ªfiÏÈ˜ ¤Ê˘ÁÂ Ô ∫ÒÛÙ·˜, ‹ÚıÂ Ë Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ Ó· ÙÔÓ ‚ÚÂÈ.

7.  ™ÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Ù·È ÔÏ‡, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

8.  ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

9.  ¢ÂÓ ÌÂ ÂÓÔ¯ÏÂ› Ó· ·Ú·ÈÙËıÂ› ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ·ÚÎÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ.

55
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ªÂÙ¿ÙÚÂ„Â ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÌ‹ «fiÏÔ Î·È» + Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÈı¤ÙÔ˘ ‹ ÂÈÚÚ‹Ì·ÙÔ˜», fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 

√ °ÈÒÚÁÔ˜ ÙÒÚ· ÚÔÛ·ıÂ›  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

→ √ °ÈÒÚÁÔ˜ ÚÔÛ·ıÂ› fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

1.  √È ÔÏ›ÙÂ˜  ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ·’ fi,ÙÈ ·ÏÈ¿.

2.  ∏ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Ì·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹, ÎÈ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ .

3.  ∏ ·ÁÔÚ¿ ÔÏ˘ÙÂÏÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÈÔ ÚÔÛÈÙ‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÊfiÚˆÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÓÙfi˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜.

4.  √È ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ Õˆ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ ·’ fi,ÙÈ ÚÈÓ ·fi ‰¤Î·
¯ÚfiÓÈ·.

5.  √È ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜.
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μ¿ÏÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ∞Ïfi ª¤ÏÏÔÓÙ· ‹ ÙÔÓ
ª¤ÏÏÔÓÙ·  ¢È·ÚÎÂ›·˜.

°È¿ÓÓË˜: ¶Ò˜ ¿ÂÈ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜;

ÕÓÓ·: ∫·Ï¿. ∞Ó Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ˆ fiÙÈ ÚÔÛ¿ıËÛ· È‰È·›ÙÂÚ·. ∞fi ÙËÓ

ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· fiÌˆ˜  (‰È·‚¿˙ˆ) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8 Ò-

ÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ·Ó ı¤Ïˆ Ó· ¿Úˆ Ù˘¯›Ô Ê¤ÙÔ˜. 

°È¿ÓÓË˜: ∫·Ï¿, ÚÔ¯ı¤˜ ÌÔ˘ Â›Â˜ fiÙÈ (‰Ô˘ÏÂ‡ˆ) ·Ú¿ÏÏËÏ· Ì¤¯ÚÈ

ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ! ∂›Û·È Û›ÁÔ˘ÚË fiÙÈ (ÌÔÚÒ) Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ˜;

ÕÓÓ·: ΔÔ ÛÎ¤ÊÙËÎ· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ·ÔÊ¿ÛÈÛ· fiÙÈ ·fi ’‰ˆ Î·È ÌÚÔ˜ ‰ÂÓ

(ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È) ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÒ Î·Ï‡ÙÂÚ·. Ÿˆ˜

ÛÔ˘ Â›· Î·È ÚÔ¯ı¤˜, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ù¤ÙÔÈÔ Î·ÈÚfi (‚Ú›ÛÎÔ-

Ì·È) ÛÙË °·ÏÏ›· ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÌÔ˘.

°È¿ÓÓË˜: ™›ÁÔ˘Ú· ¿ÓÙˆ˜ (¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È) Ï›ÁË ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË ÁÈ· ‰˘Ô

ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜!

ÕÓÓ·: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·. £¤ÏÂÈ˜ Ó· ¿ÌÂ ÁÈ· ÛÎÈ ·˘Ùfi ÙÔ  ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ;

°È¿ÓÓË˜: ¶ÔÏ‡ Î·Ï‹ È‰¤·.  ÛÔ˘ (ÙËÏÂÊˆÓÒ) ·fi„Â

ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÁÈ· Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡.

ÕÓÓ·: ∂ÓÙ¿ÍÂÈ. £· ÛÂ Â›Ú·˙Â ·Ó ÂÚ¯fiÙ·Ó Ì·˙› Ì·˜ Î·È Ô μ·Û›ÏË˜;

°È¿ÓÓË˜: º˘ÛÈÎ¿ Î·È fi¯È. ª¿ÏÏÔÓ ÙÔÓ (‚Ï¤ˆ)

ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Î·È ÙÔÓ (ÚˆÙÒ) ·Ó

ı¤ÏÂÈ Ó· ¤ÚıÂÈ Ì·˙› Ì·˜. ∂Ï›˙ˆ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Î·ÓÔÓ›ÛÂÈ Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ.

ÕÓÓ·:   ∂ÓÙ¿ÍÂÈ. ™ÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ (‚Ú›ÛÎˆ) ÌÂÙ¿

ÙÈ˜ 8 ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ¶ÂÚÈÌ¤Óˆ ÙËÏÂÊÒÓËÌ¿ ÛÔ˘. 

°È¿ÓÓË˜: Δ¤ÏÂÈ·.  (ÂÚÓÒ) ‰˘Ô ·Í¤¯·ÛÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ! ∂Ï›˙ˆ ÌfiÓÔ Ó·

ÌËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ  ¿ÏÈ Î·ÌÈ¿ Í·ÊÓÈÎ‹ ¯ÈÔÓÔı‡ÂÏÏ·.

ÕÓÓ·: ªËÓ Â›Û·È ÙfiÛÔ ··ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi,  

(Ì¤Óˆ) ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ˘ ¯ÈÔÓÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘, 

(·Ó¿‚ˆ) ÙÔ Ù˙¿ÎÈ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÈ¤Ú Î·È Û›ÁÔ˘Ú·  

(‰È·ÛÎÂ‰¿˙ˆ). 
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∂›Ó·È ÂÎÏËÎÙÈÎfi fiÛ· Ú¿ÁÌ·Ù· ı· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔ ¿ÌÂ-
ÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÙÂÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ ª¤ÏÏÔÓÙ· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó
Î·È Ì¿ıÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó.

™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜:

ñ √È ∞ıËÓ·›ÔÈ (Î·Ó›˙ˆ) ¿Óˆ ·fi 3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÛÈÁ¿Ú·.

ñ √È ∂˘Úˆ·›ÔÈ (·ÁÔÚ¿˙ˆ) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 5 ÂÎ·ÙÔÌ-

Ì‡ÚÈ· CD.

ñ √È Á¿ÙÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (Î·Ù·Ó·ÏÒÓˆ) 5 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÎÔÓÛ¤Ú-

‚Â˜ Á·ÙÔÙÚÔÊ‹˜. 

™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜:

ñ √È °ÂÚÌ·ÓÔ› (Ù·¯˘‰ÚÔÌÒ) ¿Óˆ ·fi 6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

ÂÈÛÙÔÏ¤˜. 

ñ √È π¿ˆÓÂ˜ (·ÔÛÙ¤ÏÏˆ) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 ÂÎ·ÙÔÌ-

Ì‡ÚÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·. 

Δ· ÂfiÌÂÓ· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ·:

ñ ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏfiÁÔ˘˜, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ

ÏËı˘ÛÌfi  (ıÂÚ·Â‡ÔÌ·È). 

ñ ∏ ÂÍ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (ÂÍ·ÏÒÓÔÌ·È) ÙfiÛÔ,

ÒÛÙÂ ÔÈ ÊÔÈÙËÙÈÎ¤˜ ·Ú¤Â˜ Ì¿ÏÏÔÓ (ÂÍÂÏ›ÛÛÔÌ·È) ÛÂ

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ «ÙËÏÂÚ·ÓÙÂ‚Ô‡».

ñ √È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·ÓÂÚÁ›·  (ÌÂÈÒ-

ÓÔÌ·È) ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË fiÌˆ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ 

(ÍÂÂÚÓÒ) ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.  
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¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ı· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 100 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ
¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ (250-300 Ï¤ÍÂÈ˜).
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¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfi-
ÓÙÔ˜» Î·È ‚¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ÊÚ¿ÛË˜ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË.

1. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È…

·)  ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó  ÁÈ·
Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚÈ¤Ú·. 

‚) ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÂÚÁ·Û›·˜.

Á) ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ.

2. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ë ÌÔÓÈÌfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ï¤ÔÓ …

·)  Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

‚) ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È  ·fi Ù· ¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ ÙÔ˘. 

Á)  ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È.  

3. °È· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ·,…

·)  Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÌfiÓÔ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.

‚) ÔÊÂ›ÏÂÈ ÚÒÙ· ·’ fiÏ· Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÂ› ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. 

Á) Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfi-
ÓÙÔ˜» Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ˜ Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘. 

·. 

‚. 

Á. 

‰. 
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô (·ÌÊÈ‚¿ÏÏˆ, ·Ó·-
‚¿ÏÏˆ, ÌÂÙ·‚¿ÏÏˆ, ÂÈ‚¿ÏÏˆ, ÚÔÛ‚¿ÏÏˆ).

1.  ÃÙÂ˜ ÙËÓ  ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

2.  ¶Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛ‹ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi fiÛ· ¤¯ˆ Î¿ÓÂÈ

ÁÈ· Û¤Ó·;

3.  ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹.     Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

4.  ∏ ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ· ·ÚÚÒÛÙËÛÂ Í·ÊÓÈÎ¿ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÙËÓ ÚÂÌÈ¤Ú·. 

5.  ∫·ÓÂ›˜ ‰Â ı· ÛÔ˘ Ó· Ê‡ÁÂÈ˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘. •¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

ÛÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÂ›ÓÂÈ˜. 

6.  ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÛÂ Ù‡Ú·ÓÓÔ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈ‚ÏËıÒ.  

7.  ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ô ¡›ÎÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÈÎ·Ófi˜ fiÛÔ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ 

ÁÈ· ÙÔ ·Ó Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘. 

8.  ΔÒÚ· ÌfiÏÈ˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ  Ë Ù‹ÛË ÁÈ· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÏfiÁˆ

ÙË˜ ˘ÎÓ‹˜ ÔÌ›¯ÏË˜ ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ ÙË˜ fiÏË˜. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô (·ÌÊÈ‚ÔÏ›·,
·Ó·‚ÔÏ‹, ÂÈ‚ÔÏ‹, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ÚÔÛ‚ÔÏ‹)

1.  ¶‹ÚÂ ·fi ÙÔÓ ÛÙÚ·Ùfi ÏfiÁˆ ÛÔ˘‰ÒÓ.

2.  ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ‰Ú¿ÛÙË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜.

3.  √ ‡ÔÙÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜ ¤Î·ÓÂ Î·È ¤Ê˘ÁÂ ‚È·ÛÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› Î·Ù¿Ï·‚Â fiÙÈ

Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ.  

4.  ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ‰ÂÓ ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ›ÌÔ˘ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜

Ô˘ ·Ú·‚È¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

5.  ∞Ó ‰ÂÓ ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙË ‰ÂÍ›ˆÛË, ı· ıÂˆÚËıÂ› ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË 

6.  √ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ ˙‹ÙËÛÂ ÙË˜ ‰›ÎË˜ ÌÂÙ¿ Ù· Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó.

7.  ∏ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ì·˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙËÓ

·fi ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÈÔ‡˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·. 
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∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜  ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ¶ÚÔÛÔ¯‹, Ì›· ÊÚ¿ÛË ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ.

1. ·›ÚÓˆ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ∞. Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· 
ÛÂ Ì›· ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ 

2. ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· μ. ‰ËÏÒÓˆ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â›
3. ‰ÂÍÈfiÙËÙ· °. Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜
4. ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ¢. Ë È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ 

ÙÔÓ ÈÎ·Ófi Î·È ÂÈ‰¤ÍÈÔ ¿ÓıÚˆÔ
5. ÌÔÓÈÌfiÙËÙ· ∂. ·›ÚÓˆ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ¯ˆÚÒ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î¿ÔÈˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ
6. ·ÓÂÚÁ›· ™Δ. ·ÓÂ‚·›Óˆ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯›·˜
7. ·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ∑. Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÍÈfiÏÔÁÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ 

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÂÚÁ·Û›·˜ Î¿ÔÈÔ˘
8. ·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ∏. Ë ·fiÎÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ 

ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
∑. Ë ·fiÎÙËÛË ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜

ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ì›·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ «·Ó» ‹ ÙÔ «·Ó ‰ÂÓ».  

¶.¯  ¢ÂÓ ¤Ì·ıÂ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË ÙË˜ ı¤ÛË˜. ¢ÂÓ ¤Î·ÓÂ ·›ÙËÛË.
→ ∞Ó Â›¯Â Ì¿ıÂÈ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË ÙË˜ ı¤ÛË˜, ı· Â›¯Â Î¿ÓÂÈ / ı· ¤Î·ÓÂ ·›ÙËÛË.

1.  ¢ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜  ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ Û·˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ
·›ÙËÛË ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹. 

2.  ∏ ·›ÙËÛ‹ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÊÙËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ı· ÙËÓ Î·ÏÔ‡Û·Ó ÛÂ Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË. 

66
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3.  ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ı¤-
ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË. 

4.  ∏ ª·›ÚË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÌÂ›‚ÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿. ¢ÂÓ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·ÏÏÈÒ˜ ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ
‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÂÓÒ ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

5.  ΔÔ Ù˘¯›Ô ‰ÂÓ ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∞ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜. 

6.  ŒÎ·ÓÂ˜ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ∞˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Î·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÛÂ
ÚÔÙ›ÌËÛ·Ó. 

7.  √ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ·Ó¤‚ËÎÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯›·˜ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. 

8.  ∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙÔ ˆÚ¿ÚÈfi ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ·ÊÂÓÙÈÎfi ÙÔ˘ Ó· ÙÔÓ ıÂˆÚÂ› ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎfi ˘¿ÏÏËÏÔ.
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™˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi/ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ·Ô-
Ê·Û›ÛÙÂ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. μ¿ÏÙÂ ·fi ¤Ó·  ✓ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÛÙ‹ÏË.  

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ·fi ÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.  ¶ÚfiÛÂÍÂ! ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ ¿ÚıÚÔ.

1.  ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘  ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘ Î·È

fi¯È ·fi Ù·  ¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ ÙÔ˘. 

2.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ï‹ÙÙÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

·Ú¿ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.  

3.  √È Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂ-

Û· ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

4.  ™‹ÌÂÚ· ¤Ó·˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·

ÌÂ›ÓÂÈ ¿ÓÂÚÁÔ˜ ·’ fi,ÙÈ ¤Ó·˜ Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜.  

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÌÔÓÈÌfiÙËÙ·, ÚÔ·ÁˆÁ‹, ·ÓÂÚÁ›·, ·fiÊÔÈÙÔ˜, ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·,
‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·, Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ˘„ËÏ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·
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·ÈÛıËÙÈÎfi˜

ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜

·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜

·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜

·ÂÚÔÛ˘ÓÔ‰fi˜

Ô‰ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ‹˜

ÏÔÁÈÛÙ‹˜

ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˜

ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜

ÈÏfiÙÔ˜

˘ÚÔÛ‚¤ÛÙË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜

∫·Ï¤˜ ™Ù·ıÂÚfi ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∫·Ï¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ 
·Ô‰Ô¯¤˜ ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÚÁ·Û›·˜
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5.  √È ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ 

·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿.    

6.  √ ∫ÒÛÙ·˜ ‹ÚÂ ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·.

7.  √È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ˙ËÙÔ‡Ó ¿ÓÙ·  ÁÈ·Ù› Â›Ó·È

¤Ó·˜ Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Ô„ËÊ›-

Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÈÓ ÙÔ˘˜ ‰Ô˘Ó ·fi ÎÔÓÙ¿.

8.  ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Ë ÁÓÒÛË ÌÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Í¤ÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ë  ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ ·fi 

Ô˘ ˙ËÙ¿ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ·fi ÂÛ¿˜!

9.  ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ¿Óˆ ·fi ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Ì·˜ ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ

Î·È Û·˜, Â›Â Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜, Ê·ÓÂÚ¿ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜.  

ªÂÏ¤ÙËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¶ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ì›· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË». ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÈ Î·È ÙÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ¤Ó·˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. 

™Â Ì›· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·ÔÊÂ‡Áˆ Ó·... ™Â Ì›· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÂÈ‰ÈÒÎˆ Ó·...

99

1122

9 9

12 BiblDrastir  6/3/2007  01:01 πμ  Σελίδα99



1 0 0

1122
√È ·Ú·Î¿Ùˆ Ó¤ÔÈ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó
‰Ô˘ÏÂÈ¿. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó, ‰Â˜ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ ÌÈ·˜ ÂÊË-
ÌÂÚ›‰·˜ ÛÙË ÛÙ‹ÏË «¶ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜», Î·È ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙÂÚË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÚ¿„Â ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·-
Ú¿ÁÚ·ÊÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘. 

∏ ÕÓÓ· Â›Ó·È 30 ÂÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ §ÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ∞ÁÁÏÈÎ¿. ∂›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ÊÈÏfi‰ÔÍË Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎ‹. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ·Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË ·fi Ù· Î·ı‹ÎÔ-
ÓÙ· Ô˘ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ı¤ÛÂÈ. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ÙÔÌ¤·. °È’ ·˘Ùfi, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ.  

√ ºÒÙË˜ ·ÔÏ‡ıËÎÂ ÚÈÓ ·fi ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ
·fi ÙÔÓ ÛÙÚ·Ùfi Î·È „¿¯ÓÂÈ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È  ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi˜. ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÊÈÏÈÎfi Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ ¿ÙÔÌÔ, ¤¯ÂÈ ‰›Ïˆ-
Ì· Ô‰‹ÁËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂ  ÎfiÛÌÔ. 

∏ ™ÔÊ›· Â›Ó·È 27 ÂÙÒÓ Î·È ÛÔ‡‰·ÛÂ º˘ÛÈÎ‹
∞ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÁÁÏÈÎfi ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. Œ¯ÂÈ ÂÈ‰È-
ÎÂ˘ÙÂ› ÛÂ ı¤Ì·Ù· ¿ıÏËÛË˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
∂‰Ò Î·È ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ È·-
ÙÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË
·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜. £· ÙË˜ ¿-
ÚÂÛÂ Ó· Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜.

1100
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√ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÂ ÌÂÙ·-
Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜. ∂‰Ò Î·È ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· È-
‰ÈˆÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ·È‰È¿
ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¿ıËÛË˜. £· ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ,
ˆÛÙfiÛÔ, Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÁÈ·-
Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÂÎÂ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜.       

1122

1 0 1

∞. ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÌÔÚ›·˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ˙ËÙ¿ ˆÏËÙ‹ ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÙÔ
Î·Ù¿ÛÙËÌ·. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È Ë Î·ÙÔ¯‹ ‰È-
ÏÒÌ·ÙÔ˜ Ô‰‹ÁËÛË˜. øÚ¿ÚÈÔ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.  ΔËÏ.: 210 …

μ. ∂Ù·ÈÚÂ›· ÌÂ ËÁÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ Á˘-
ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ˙ËÙ¿ ‰‡Ô (2) ¿ÙÔÌ·, Î·Ù¿ ÚÔÙ›-
ÌËÛË Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜, ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˘˜, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‹ ·ıÏËÙ¤˜ ¤ˆ˜ 30 ÂÙÒÓ,
ÌÂ ÁÓÒÛË ·ÁÁÏÈÎÒÓ. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ·Ô‰Ô-
¯ÒÓ, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜. ∞ÔÛÙÔÏ‹ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔ fax 210 …

°. ΔÔ ÔÏ˘ÙÂÏ¤˜ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Sounio Beach Resort ˙ËÙ¿ ˘¿ÏÏËÏÔ ˘Ô‰Ô¯‹˜
(¿Ó‰Ú·) Î·È ˘¿ÏÏËÏÔ ˘Ô‰Ô¯‹˜ (Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi) ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ··Û¯fiÏËÛË. ∞·-
Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Ë ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜ Î·È Ë ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ı¤ÛË. √È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Î¿ÙÔ¯ÔÈ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ ™¯ÔÏ‹˜ ΔÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ ∂·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¤˜ ·Ô‰Ô¯¤˜, ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ¤Ó· ÚÂfi ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ‰ˆÚÂ¿Ó ‰È·ÎÔ-
¤˜ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÔÏ˘ÙÂÏ‹ Ì·˜ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ∂ÏÏ¿‰·. 
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1. ∏ ÕÓÓ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› 

2. °È· ÙÔÓ ºÒÙË ı· ÚfiÙÂÈÓ·  

3. ∏ ™ÔÊ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· 

4. √ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ı· ÚfiÙÂÈÓ· Ó· Î¿ÓÂÈ ·›ÙËÛË ÁÈ·

1 0 2

1122

∂. ªÂÁ¿ÏË Ó·˘ÙÈÏÈ·Î‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ‚ÔËıfi ÏÔÁÈÛÙ‹
ÁÈ· Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ ÛÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿. ∞·Ú·›ÙËÙ· ÚÔÛfiÓÙ· Ë ÁÓÒÛË ÏÔÁÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, Ë Ù‹ÚËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ‚È‚Ï›· ·’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÚ-
Á·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘ Î·È Ë ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È
Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ˘„ËÏ¤˜ ·Ô‰Ô¯¤˜, Â›‰ÔÌ· ·Ú·ÁˆÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜. √È ÂÓ‰È·ÊÂÚfi-
ÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì‹Ó·, ÂÓÒ ı·
ÎÏËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Ì‹Ó·. ΔËÏ. 210 … 

¢. Δ· È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ÚÈ· «™‡Á¯ÚÔÓË ∞ÁˆÁ‹» ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ÚÔ-
ÛÏ¿‚Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô Û¯ÔÏÈÎfi ¤ÙÔ˜ ¤Ó·Ó ·È‰Ô„˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ‰‡Ô (2) ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘˜. £· ÚÔÙÈÌËıÔ‡Ó ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÌÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
„˘¯ÔÏÔÁ›·, ÛÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ÛÂ Û˘Ó·ÊÂ›˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.   ΔËÏ. 210 … 
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¶ÔÈÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È Ó’ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ; °Ú¿„Â ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó’ ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ Ì’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ı· Â›Ó·È Ù· ıÂ-
ÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ (200-300 Ï¤ÍÂÈ˜). 
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